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Аннотация.  В статье  представлены результаты теоретического анализа  по проблеме исследо-
вания  репродуктивной культуры поведения и формирования положительного  и осознанного 
отношения к родительству у студенческой молодёжи. Подробно рассматриваются методологи-
ческие подходы к изучению особенностей отношения к родительству, семейной жизни и ро-
ждению детей у людей репродуктивного возраста, раскрыта проблема определения научного 
понятия «репродуктивная культура поведения», рассмотрены научные подходы к родительству, 
проанализированы такие научные понятия, как «осознанное родительство» и «ответственное ро-
дительство». В статье раскрывается понимание о феномене культуры репродуктивного поведе-
ния и сформирована модель формирования репродуктивной культуры поведения у студенческой 
молодёжи в условиях образовательной среды. На основе анализа эмпирических и теоретических 
данных авторами доказано, что одним из эффективных методов формирования или повыше-
ния репродуктивной культуры поведения у студентов является психолого-педагогическое со-
провождение. Представлена модель психолого-педагогического сопровождения, направленная 
на развитие культуры репродуктивного поведения и осознанного отношения к родительству у 
студенческой молодёжи. 
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Abstract. The article presents the results of a theoretical analysis on the problem of studying the reproductive 
culture of behavior and the development of commitment to conscious parenting among students in an educa-
tional environment.  Methodological approaches to the study of the peculiarities of attitudes towards parent-
hood, family life and the birth of children in people of reproductive age are considered in detail, the problem 
of defining the scientific concept of "reproductive culture of behavior" is revealed, scientific approaches to 
parenthood are considered, scientific concepts such as "conscious parenting" and "responsible parenting" are 
analyzed. The author's definition of the scientific concept "culture of reproductive behavior" is presented, and 
a model for the formation of a reproductive culture of behavior among students in an educational environment 
is formed. Based on the analysis of empirical and theoretical data, the authors have proved that psychological 
and pedagogical support is one of the effective methods of forming or improving the reproductive culture of 
behavior among students.  A model of psychological and pedagogical support is presented, aimed at develop-
ing a culture of reproductive behavior and a conscious attitude towards parenthood among students.
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Введение
Охрана репродуктивного здоровья 

современной молодёжи относится к од-
ному из значимых вопросов политики 
Российской Федерации. В настоящее вре-
мя в институте семьи и родительства про-
исходят серьёзные трансформационные 
процессы. По данным ряда исследований, в 
репродуктивном поведении студенческой 
молодёжи наблюдаются такие негативные 
тенденции, как промискуитет, провоциру-
ющий риск возникновения заболеваний 
репродуктивной сферы,  откладывание 
рождение ребёнка на более поздний воз-
растной период, закрепление позиции «со-
знательная бездетность», низкий уровень 
полового воспитания и недостаток знаний 
в области репродуктивной медицины [1; 2; 
3; 4].  Демографическая ситуация в стране 
характеризуется нестабильностью и таки-

ми негативными признаками, как старение 
населения, снижение рождаемости, изме-
нение семейно-брачных отношений и уве-
личение разнообразия семейных моделей. 
Так, данные  государственной статистики 
за 2018-2024 гг. указывают, что современ-
ная модель молодой семьи  соответствует 
«малодетной» или «бездетной».

Россия сегодня сталкивается не только с 
рекордно низкой рождаемостью (суммар-
ный коэффициент рождаемости в 2025 г. 
составляет  1,41 на 1 тыс. населения), но и 
с ценностным разрывом в понимании ре-
продуктивных  установок и представлений 
о сознательной бездетности как идеальном 
варианте семейных отношений у молодого 
поколения [5, с. 51-62].  

Государственная семейная политика 
Российской Федерации направлена на ре-
шение этих проблем. В приоритетные за-
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дачи поддержки входит не только оказа-
ние материальной помощи и улучшение 
социально-жилищных условий для моло-
дых семей, большое внимание уделяется 
также вопросам воспитания и развития 
родительских компетенций, осознанно-
го отношения к родительству и повыше-
нию авторитета семьи у молодого поко-
ления, в частности в студенческой среде. 
Исследователи подчёркивают, что именно 
студенческая молодёжь является особой 
категорией населения, формирующей ре-
продуктивный потенциал общества.

Методологическую основу иссле-
дования представляют работы сле-
дующих  авторов: О.Н. Посысоевой, 
Л.Б.  Шнейдер,  И.В. Гребенниковой, 
Л.Я. Гозмана, Е.Г. Силяевой  и др. В данных 
научных трудах уделяется большое внима-
ние проблеме выбора спутника жизни у 
молодёжи и  отношения к родительству. 

Так, в работах А.И. Антонова, 
Г.К.  Зайцевой и др. раскрыты проблемы 
молодой семьи, выделены основные типы 
современной семьи, проанализированы 
факторы, приводящие к распаду браков 
и увеличению количества разводов в мо-
лодых семьях. Целый ряд исследований 
посвящён проблеме психологической 
готовности к родительству у молодёжи. 
В работах В.А. Сысенко, А.Н. Сизанова, 
И.В.  Гребенникова и др. выделены ком-
поненты психологической готовности к 
браку и семейной жизни у студенческой 
молодёжи  [1; 6].  

Отдельно исследуется феномен ре-
продуктивной культуры. Проблеме ис-
следования репродуктивного здоровья у 
студенческой молодёжи посвящены иссле-
дования Л.И. Алёшиной, М.А. Беляевой,  
Л.И. Столярчук,  И.А. Столярчук, 
С.Ю. Федосеевой и др. В психологической 
науке термин репродуктивная культура 
рассматривается с точки зрения сформи-
рованных представлений индивида о жела-
нии иметь детей, их количестве и в целом о 
способности осуществления репродуктив-
ной функции  [7, с 51-62]. Авторы отмеча-
ют, что именно культура репродуктивного 
поведения обуславливает такие важные 

жизненные составляющие индивида, как 
поиск и выбор партнёра, коммуникацию 
с ним, отвечает за представление о роди-
тельской роли и готовности к её осущест-
влению. 

Стоит отметить, что в настоящее время 
все ещё наблюдается недостаточная сфор-
мированность методологического подхода 
к организации и трансляции репродук-
тивной культуры поведения с целью за-
крепления благоприятных стереотипов 
поведения, укрепления и сохранения здо-
ровья, а также повышения осознанного 
отношения к выполнению родительских 
обязанностей и в целом создания семьи у 
молодого поколения. 

В исследованиях подчёркивается, что 
необходимо внедрять в образовательный 
процесс методы, технологии и приёмы, 
помогающие в усвоении репродуктивной 
культуры поведения, в частности у студен-
ческой молодёжи. Интеграция семейных 
ценностей и родительства в образова-
тельную и карьерную траекторию помо-
жет решить демографические проблемы 
общества. Внедрение просветительских 
программ и курсов в образовательной 
среде будет способствовать не просто ми-
нимизации биологических проблем в ре-
продуктивном здоровье, но и повышению 
социальной межличностной коммуника-
ции, развитию личностной зрелости, мо-
тивационной сферы и психологической 
готовности к родительству у студенческой 
молодёжи.

Таким образом, опираясь на научные 
исследования, можно сделать вывод, что 
формирование культуры репродуктивного 
поведения студенческой молодёжи должна 
включать в себя комплексный подход, пред-
полагающий использование методов и при-
ёмов психологического сопровождения. 

Цель исследования – проанализировать 
определения научных понятий «репро-
дуктивная культура поведения» и «роди-
тельство», провести сравнительный ана-
лиз понятий «осознанное родительство» 
и «ответственное родительство», оценить 
проблемы и перспективы развития репро-
дуктивной культуры поведения и повыше-
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ния значимости родительства у  студенче-
ской молодёжи посредством разработки и 
внедрения модели психолого-педагогиче-
ского сопровождения в условиях образо-
вательной среды.

Материалы и методы исследования
В исследовании были применены сле-

дующие методы: анализ методологических 
подходов по проблеме изучения репродук-
тивной культуры поведения и отношения 
к родительству у студентов образователь-
ных организаций, логические операции 
(определение понятия, сравнение понятий,  
обобщение понятий для  построения моде-
ли репродуктивной культуры поведения у 
студенческой молодёжи и методов психо-
лого-педагогического сопровождения).

Результаты
Репродуктивная культура представляет 

собой совокупность знаний, умений, цен-
ностей, регулирующих репродуктивное по-
ведение человека как систему действий и 
отношений по воспроизводству человече-
ского рода в рамках имеющихся биологи-
ческих и социальных возможностей [3]. По 
мнению М.А. Беляевой, репродуктивная 
культура личности определяет сценарий 
поведения индивида, а также отвечает за 
желание родить ребёнка, выбор оптималь-
ного способа контрацепции, стремление 
создать семью и  готовность  к родитель-
ству. По мнению Н.К. Сергеева, репродук-
тивная культура поведения представляет 
собой комплекс методов, приёмов и техник 
воспитания, направленных на сохранение 
и укрепление здоровья, формирование 
психологической готовности к ведению 
здорового образа жизни   [8, с. 5, 7]. 

Репродуктивное  поведение  личности 
во многом формирует взгляд и ожидания 
от родительской роли, компоненты образа 
отца и матери, личностные качества, ком-
муникативные навыки и в целом опреде-
ляет стратегию семейной жизни индивида. 
В психологических исследованиях подни-
мается вопрос о поиске индивидуальных 
характеристик личности, лежащих в осно-
ве жизненных принципов и убеждения, а 

также выбора репродуктивного поведения 
у студенческой молодёжи.  В научных тру-
дах делается акцент на рассмотрении та-
ких черт личности, как сформированные 
ценностно-семейные и репродуктивные 
установки, мотивация, психологическая 
готовность к родительству, а также пока-
затели личностной зрелости и жизнестой-
кости [9, с.155]. 

В рамках данного исследования рассма-
тривается репродуктивная культура пове-
дения личности как сложноорганизован-
ная структура, в основе которой находятся 
не только уже сформированные стерео-
типы репродуктивного поведения лично-
сти, но и семейно-ценностные установки,  
определяющие представления о родитель-
стве, родительской роли и психологиче-
ской готовности к её выполнению. 

Обратимся к методологическому ана-
лизу понятий «родительство», «ответ-
ственное родительство» и «осознанное 
родительство». По мнению исследователя 
К.Н. Белогай, структура родительства опре-
деляется сформированными потребност-
но-мотивационной и ценностной-смысло-
вой сферами, а также эмоциональным или 
оценочным представлением и поведенче-
скими мотивами [4, с.93]. Исследователи 
предпринимают попытки не просто рас-
крыть теоретические аспекты данного фе-
номена, а проанализировать особенности 
таких  видов родительства, как эффектив-
ное, зрелое, успешное и др., отдельно рас-
сматриваются девиантные формы роди-
тельства [10; 11; 12].  

В данной работе подробно рассмотрим 
критерии осознанного родительства. Для 
этого определим отличия в понимании 
понятий ответственного и осознанного 
родительства.

В понятие «ответственное родитель-
ство» включаются такие составляющие, 
как психологическое образование лич-
ности, сформированные ценностно-се-
мейные ориентации, правильные уста-
новки по отношению к ребёнку и к его 
ожиданию, положительные чувства и гар-
моничный стиль семейного воспитания 
[13, с. 45–47]. По мнению В.Д. Москаленко, 
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ответственный родитель обладает сфор-
мированным самоуважением, полностью 
принимает свои чувства и чувства ребёнка, 
психологически готов нести ответствен-
ность за выполнение своей родительской 
роли и быть примером для своего ребёнка 
[14, с. 252]. Как указывает Л.И. Столярчук, 
ответственное родительство представляет 
собой уважительное отношение к ребёнку, 
способствующее развитию его адекватной 
оценке, чувству уверенности, самостоя-
тельности. Кроме того, автор подчёрки-
вает, что родительские функции в первую 
очередь направлены на сохранение и укре-
пление здоровья ребёнка, создание усло-
вий для его воспитания и гармоничного 
развития [7, с. 51].  

В исследованиях часто рассматриваются 
вместе понятия «ответственное родитель-
ство» и «осознанное родительство». Так, 
ответственное родительство представляет 
собой сознательное родительское каче-
ство, направленное на сохранение здо-
ровья и жизни ребёнка, подкреплённое 
нравственно-социальными характеристи-
ками и гражданско-правовыми вопросами. 
Основной характеристикой ответственной 
родительской роли является абсолютная 
сформированность таких качеств, как лю-
бовь, милосердие, доброта и безусловное 
принятие чувств ребёнка. В характери-
стике осознанного родительства авторами 
выделяются такие особенности, как обоюд-
ное желание мужчины и женщины родить, 
воспитать своего ребёнка, учитывать осо-
бенности и личность ребёнка  [6].  

В критериях осознанного родительства 
выделяют такие параметры, как психоло-
гическая готовность к родительству и при-
нятие активной родительской позиции, 
осознанность в восприятии чувств, его 
потребностей, эмоций, символов и знаков, 
создание полноценных условий для разви-
тия ребёнка. И.А. Комарова отмечает, что 
для осознанного родителя также важно 
постоянное саморазвитие и анализ своих 
представлений о ребёнке и себе, как роди-
теле [15, с. 116].  

Таким образом, осознанное родитель-
ство представляет собой сформированные 

в сознании установки, направленные на 
реализацию социально-психологической 
роли родителя, и высокую готовность вы-
полнения родительских функций. 

Анализ отечественных и зарубежных 
эмпирических исследований, направлен-
ных на изучение представлений о роди-
тельстве и психологической готовности к 
родительству у студентов образовательных 
организаций, позволяет сделать вывод, 
что в настоящее время в молодёжной сре-
де действительно происходят значимые 
негативные  изменения репродуктивного 
поведения [16; 17; 18; 19]. К негативным 
паттернам поведения относят откладыва-
ние момента вступления в брак и рожде-
ния первого ребёнка, положительное от-
ношение к сожительству, выбор в пользу 
сознательной бездетности. Данные свиде-
тельствуют о том, что воспитание будущих 
родителей может успешно происходить в 
условиях образовательного процесса, что 
делает актуальной разработку образова-
тельных курсов и программ по подготовке 
к будущей семейной жизни и родительству. 

В нашем исследовании рассматривается 
возможность повышения репродуктив-
ной культуры поведения для подготовки 
к осознанному выполнению родительской 
роли у студенческой молодёжи путём фор-
мирования таких психологических харак-
теристик, как личностная зрелость, жиз-
нестойкость, психологическая готовность 
к родительству и сформированные семей-
но-ценностные установки. 

На наш взгляд, в основе построения 
модели психолого-педагогического сопро-
вождения лежит исследование перечис-
ленных компонентов личности. В данном 
исследовании предлагается теоретическая 
модель личностных детерминант, лежащих 
в основе представлений о родительстве 
и являющихся компонентами репродук-
тивной культуры поведения студенческой 
молодёжи (рис. 1). Данные детерминанты 
представлены на трёх уровнях: 
1.	 когнитивном (сформированное пред-

ставление о родительстве);
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2. ценностно-мотивационном (сформиро-
ванные семейно-ценностные установ-
ки); 

3. эмоционально-поведенческом (осоз-
нанные чувства к ребёнку и высокая 
способность выполнять родительские 
функции). 
 На наш взгляд, коррекция негативных 

форм репродуктивного поведения и фор-
мирование осознанного отношения к ро-
дительству у студентов возможны в рамках 
учебного процесса с использованием мето-
дов психолого-педагогического сопрово-
ждения, направленных на диагностику и 
коррекцию вышеперечисленных детерми-
нант личности, раскрывающих отношение 
к родительству и семейной жизни, а также 
образа родителя.

Заключение
В рамках данного исследования выяв-

лено, что феномен родительства представ-
ляет собой сложное личностное образова-
ние, включающее в себя сформированные 
в сознании установки, направленные на 
поддержание, укрепление и сохранение 
жизни и здоровья ребёнка, а также стрем-
ление проявлять заботу и оказывать ему 
помощь. Высокий уровень принятия зна-

чимости и понимания собственной роли 
родителя зависит от сформированности 
личности и характеризуется осознанием 
своих родительских функций и возмож-
ных ограничений, связанных с рождением 
ребёнка. 

В рамках данного исследования мы 
рассматриваем репродуктивную культу-
ру поведения студенческой молодёжи, 
как сложноорганизованную структуру, 
включающую в себя совокупность знаний, 
умений и ценностей, регулирующих ре-
продуктивное поведение личности и обра-
зованное за счёт сформированности таких 
личностных качеств, как жизнестойкость, 
личностная зрелость, семейно-ценностные 
установки и психологическая готовность к 
родительству. 

Психолого-педагогическое сопрово-
ждение студентов в условиях образова-
тельной среды будет направлено на фор-
мирование психологической  готовности 
к выполнению родительских функций и 
обязанностей и позитивного отношения 
к супружеству и семейной жизни. В про-
цессе  психолого-педагогического сопро-
вождения также возможно осуществление 
коррекции  негативных форм репродук-
тивного поведения.

Рис. 1 / Fig. 1 
Теоретическая модель личностных детерминант репродуктивной культуры пове-
дения, формирующих представление о родительстве у студенческой молодёжи / 
A theoretical model of the personal determinants of the reproductive culture of behavior 
that form the idea of parenthood among students
Источник: по данным автора.
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