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Аннотация. В статье рассматривается проблема развития учебной самостоятельности студентов 
среднего профессионального образования в процессе подготовки к чемпионату по профессио-
нальному мастерству «Профессионалы». Актуальность определяется требованиями федераль-
ных государственных образовательных стандартов, ориентированных на формирование конку-
рентоспособных специалистов, способных к саморазвитию и адаптации в условиях быстро меня-
ющейся профессиональной среды. На основе результатов педагогического эксперимента было 
выявлено, что участие студентов в подготовке к чемпионату способствует развитию учебной са-
мостоятельности и её компонентов: целеполагания, планирования, самоконтроля и ответствен-
ности за результаты деятельности. Экспериментальная часть исследования проводилось на базе 
Политехнического колледжа Политехнического института НовГУ. В исследовании приняли уча-
стия студенты 2 курса, обучающиеся по специальности «Информационные системы и програм-
мирование». Сделан вывод о том, что системная подготовка к чемпионату «Профессионалы» 
является результативным педагогическим инструментом развития учебной самостоятельности 
и может быть включена в учебный процесс в качестве элемента образовательной программы.
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Abstract. The article discusses the problem of developing learning autonomy among students in secondary 
vocational education in the process of preparing for the “Professionals” vocational skills championship. The 
relevance is determined by the requirements of federal state educational standards, which are focused on 
training competitive specialists capable of self-development and adaptation in a rapidly changing profes-
sional environment. Based on the analysis of the results of a pedagogical experiment, it was found that stu-
dent participation in preparing for the championship contributes to the development of learning autonomy 
and its components: goal setting, planning, self-control, and responsibility for the results of activities. The 
experimental part of the study was conducted at the Polytechnic College of Polytechnic Institute of NovSU. 
Second-year students studying “Information Systems and Programming” were involved in the research. It 
is concluded that systematic preparation for the “Professionals” championship is an effective pedagogical 
tool for developing learning autonomy and can be included in the educational process as an element of the 
educational program. 
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Введение
Современная система среднего профес-

сионального образования ориентирова-
на на подготовку конкурентоспособных 
специалистов, способных к непрерывному 
саморазвитию и адаптации в условиях стре-
мительно меняющейся профессиональной 
среды. Одним из ключевых качеств, обеспе-
чивающих успешность будущего специали-
ста, является учебная самостоятельность, 
понимаемая как готовность студента к по-
становке целей, поиску и освоению новых 
знаний, а также к принятию ответственно-
сти за результаты собственной учебно-про-
фессиональной деятельности [1]. Развитие 
учебной самостоятельности становится 
важнейшей задачей педагогического про-
цесса в колледжах и отражено в норматив-
но-правовых актах, которые задают общие 
принципы государственной политики в 
сфере образования.

В федеральных государственных образо-
вательных стандартах среднего профессио-
нального образования подчёркивается не-
обходимость практико-ориентированной 

подготовки, включающей взаимодействие 
с работодателями, актуализацию профес-
сиональных компетенций и формирование 
способности к самостоятельной деятельно-
сти обучающихся 1. Внеаудиторные формы 
активности (включая конкурсы професси-
онального мастерства и демонстрационные 
экзамены) могут выступать элементами об-
разовательной среды, способствующими 
формированию профессиональных и мета-
предметных компетенций. 

На федеральном уровне утверждены 
нормативные акты, регламентирующие 
порядок включения конкурсов и олим-
пиад в перечень мероприятий, имеющих 
статус значимых для развития талантов. 
Эти документы создают институциональ-
ную основу для системной работы обра-
зовательных организаций по отбору, под-
держке и сопровождению перспективных 
1	 Федеральный государственный образовательный стан-

дарт среднего профессионального образования по 
специальности 09.02.07 «Информационные системы 
и программирование»// ФГОС: [сайт]. URL: https://
fgos.ru/fgos/fgos-09-02-07-informacionnye-sistemy-i-
programmirovanie-1547 (дата обращения: 06.07.2025).
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участников конкурсов профессионального 
мастерства 2.

Положение о Всероссийском чемпионат-
ном движении также ставит задачами выяв-
ление, развитие и поддержку талантливой 
молодёжи 3, что говорит о необходимости 
использовать возможности чемпионатного 
движения для личностного развития сту-
дентов колледжа, в том числе для развития 
их учебной самостоятельности.

Нормативно-правовая база Российской 
Федерации создаёт предпосылки и требо-
вания для того, чтобы образовательные ор-
ганизации системно привлекали студентов 
к участию в конкурсах профессионального 
мастерства, обеспечивали механизмы отбо-
ра и сопровождения, а также фиксировали 
и анализировали результаты такой дея-
тельности. Актуализируется вопрос о том, 
насколько подготовка к конкурсам способ-
ствует развитию учебной самостоятель-
ности студентов, какие элементы системы 
отбора и подготовки являются ключевыми 
для этой цели, и какова результативность 
применяемых подходов в условиях реаль-
ной образовательной практики.

Настоящая статья имеет целью опреде-
лить результативность развития учебной 
самостоятельности студентов колледжа в 
процессе их подготовки к участию в про-
фессиональных конкурсах на примере 
чемпионата по профессиональному ма-
стерству «Профессионалы».

Подготовка к профессиональному 
конкурсу как способ развития учебной 

самостоятельности 
Проблема развития учебной само-

стоятельности студентов традиционно 

2	 Постановление Правительства Российской Федерации 
от 19.10.2023 № 1738 «Об утверждении Правил вы-
явления детей и молодёжи, проявивших выдающи-
еся способности, и сопровождения их дальнейшего 
развития» // Официальный интернет-портал право-
вой информации. URL: http://publication.pravo.gov.ru/
document/0001202310190047 (дата обращения: 06.07.2025).

3	 Положение о всероссийском чемпионатном движении 
по профессиональному мастерству // Всероссийское 
чемпионатное движение по профессиональному ма-
стерству «Профессионалы»: [сайт].  URL: https://pro.
firpo.ru/netcat_files/293/504/Polozhenie_O_VChD.pdf

занимает важное место в отечествен-
ной педагогике. Учебная самостоятель-
ность рассматривается как способность 
личности организовывать собственную 
познавательную деятельность без непо-
средственного руководства со стороны 
преподавателя, проявляющаяся в умении 
ставить учебные цели, планировать пути 
их достижения, контролировать и оце-
нивать результаты своей деятельности 
[2]. Она тесно связана с понятиями «по-
знавательная самостоятельность», «само-
стоятельная деятельность», «самооргани-
зация» и «ответственность за результат» 
[3]. При этом учебная самостоятельность 
представляет собой интегративное каче-
ство личности, включающее когнитивный, 
мотивационно-ценностный, деятельност-
ный и рефлексивный компоненты, обе-
спечивающее способность обучающегося к 
осознанному, целенаправленному и ответ-
ственному овладению знаниями.

Современные исследователи выделяют 
следующие уровни учебной самостоятель-
ности:
– �репродуктивный, связанный с выполне-

нием заданий по образцу;
– �продуктивный, предполагающий частич-

ное привнесение собственных способов 
решения;

– �творческий, основанный на полной са-
мостоятельности в постановке задач и 
выборе средств их решения [4].
Формирование учебной самостоятель-

ности опирается на ряд педагогических 
подходов. Системно-деятельностный под-
ход акцентирует внимание на активной по-
зиции обучающегося, его способности вы-
ступать субъектом учебного процесса [5]. 
Средовой подход рассматривает образо-
вательное пространство как совокупность 
условий и возможностей, стимулирующих 
самостоятельную активность студента [6]. 
Компетентностный подход связывает раз-
витие учебной самостоятельности с фор-
мированием метапредметных и професси-
ональных компетенций, необходимых для 
будущей деятельности [7].

В современных условиях особое внима-
ние уделяется поиску эффективных прак-
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тических механизмов, которые позволяют 
переводить учебную самостоятельность 
из теоретической категории в реально 
формируемое качество личности студен-
та. Одним из таких механизмов являются 
конкурсы профессионального мастерства. 
Они выступают своеобразным образова-
тельным инструментом, позволяющим 
студентам осваивать профессиональные 
компетенции в условиях, максимально 
приближённых к реальной производ-
ственной практике [8].

Подготовка к участию в конкурсах про-
фессионального мастерства предъявляет к 
студентам требования, выходящие за рам-
ки учебной программы. Она предполагает 
необходимость освоения дополнительных 
знаний, поиска новых способов решения 
профессиональных задач, самостоятельно-
го планирования своей деятельности и эф-
фективного использования времени [9]. Всё 
это способствует переходу студентов от ре-
продуктивного уровня учебной самостоя-
тельности к продуктивному и творческому.

Важным педагогическим эффектом 
участия в конкурсах становится развитие 
у студентов навыков самоконтроля, реф-
лексии, целеполагания и ответственности. 
Именно эти компоненты являются базо-
выми в развитии учебной самостоятельно-
сти. В научных исследованиях отмечается, 
что конкурсная деятельность мотивирует 
студентов к углублённому изучению про-
фессии, формирует у них устойчивую по-
требность в саморазвитии и профессио-
нальном росте [10; 11; 12]. 

При этом отмечается наличие опреде-
лённых трудностей по привлечению сту-
дентов к участию в профессиональных 
конкурсах. Так, часть студентов отмечают 
недостаток не только теоретических зна-
ний и практических умений, но и личност-
ной готовности к участию [13].

Среди профессиональных конкурсов 
особо следует выделить Всероссийский 
чемпионат по профессиональному ма-
стерству «Профессионалы», имеющий 
особое значение для развития системы 
среднего профессионального образования 
в России [14]. Подготовка к чемпиона-

ту «Профессионалы» требует специаль-
ной организации, отбора потенциальных 
участников и методической подготовки 
[15]. Кроме того, важным фактором успеш-
ной подготовки является наличие ком-
петентности и профессиональный опыт 
преподавателей, реализующих подготов-
ку [16]. Обучение в процессе подготовки 
подразумевает опору преимущественно на 
практические задания, включённые в ком-
плект конкурсной документации [17].

Особенности развития учебной 
самостоятельности студентов при 
подготовке к профессиональному 

конкурсу
Для определения уровня развития учеб-

ной самостоятельности студентов были 
выделены три показателя: целеполагание, 
планирование, самоконтроль и оценка. 
Каждый из них отражает проявление учеб-
ной самостоятельности в ходе подготовки 
к чемпионату по профессиональному ма-
стерству «Профессионалы»: 
− �низкий уровень – студент выполняет 

задания по образцу, действует под руко-
водством преподавателя, цели и способы 
деятельности заданы извне;

− �средний уровень – студент проявляет 
инициативу, способен самостоятельно 
выбирать способы выполнения заданий, 
частично контролирует результаты;

− �высокий уровень – студент самостоя-
тельно ставит цели, разрабатывает инди-
видуальные стратегии обучения, демон-
стрирует устойчивую саморегуляцию и 
ответственность за результаты деятель-
ности.
Для изучения особенностей развития 

учебной самостоятельности студентов 
в процессе подготовки к участию в чем-
пионате «Профессионалы» использо-
вался комплекс методов. Теоретические 
методы исследования включали анализ 
нормативных документов и научных 
источников, синтез полученной инфор-
мации. Эмпирические методы включали 
наблюдение, тестирование и экспертную 
оценку. В экспериментальной части ис-
следования принимали участие студенты 
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второго курса Политехнического коллед-
жа Политехнического института НовГУ. 

Участники чемпионата по компетенции 
«Цифровая трансформация» отбирались 
среди студентов второго курса по специ-
альности «Информационные системы и 
программирование» путём тестирования 
соответствующих профессиональных ком-
петенций. Общая схема процесса подго-
товки студентов колледжа к чемпионату 
представлена на рисунке 1.

 На этапе отбора потенциальных участ-
ников чемпионата проводилось анкетиро-
вание с целью выявления профессиональ-
ных интересов. У участников, прошедших 
отбор, доминируют следующие професси-
ональные интересы: программирование, 

проектирование информационных систем 
и моделирование предметной области. 

Для определения результативности про-
цесса подготовки проводилась экспертная 
оценка индивидуальных планов студентов, 
заполненных на двух этапах:
– �начало подготовки – фиксация исходно-

го уровня знаний и навыков, целепола-
гания, определение стратегий освоения 
компетенций, включающих планирова-
ние, организацию, самоконтроль и оцен-
ку (рисунок 2);

– ��окончание подготовки – фиксация из-
менений в уровне знаний и навыков, 
показателей сформированности навыка 
самостоятельной учебной деятельности 
(СУД) (рисунок 3).
В процессе подготовки проводилось 

педагогическое наблюдение и фиксирова-
лись качественные изменения индивиду-
альных стратегий обучения. 

Анализ результатов экспертной оценки 
индивидуальных планов показывает поло-
жительную динамику в формировании всех 
показателей учебной самостоятельности. 

Для выявления взаимосвязи между 
подготовкой к чемпионату и развитием 
учебной самостоятельности был прове-
дён корреляционный анализ. Объектами 
корреляционного анализа выступали ди-
намика общего показателя учебной само-
стоятельности и динамика результатов 
тестирования профессиональных компе-
тенций. В результате проведённого анали-
за была выявлена сильная положительная 
взаимосвязь между рассматриваемыми 
величинами (коэффициент корреляции 
Спирмена 0,91), что подтверждает взаи-
мосвязь результата подготовки к чемпио-
нату и динамики развития учебной само-
стоятельности.

Заключение
Проведённое исследование показало, 

что подготовка к чемпионату професси-
онального мастерства «Профессионалы» 
способствует развитию учебной самостоя-
тельности. Анализ нормативных докумен-
тов и методических рекомендаций под-
твердил, что современные федеральные 

Рис. 1 / Fig. 1 
Общая схема подготовки студентов / 
General scheme of student training
Источник: данные автора.
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Рис. 2 / Fig. 2 
Результаты экспертной оценки сформированности СУД  до начала подготовки / 
Results of expert valuation of SRL before start of training
Источник: данные автора.

Рис. 3 / Fig. 3 
Результаты экспертной оценки сформированности СУД после окончания подготов-
ки / Results of expert evaluation of SRL aft er completion of training
Источник: данные автора.
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стандарты СПО создают институциональ-
ные условия для выявления талантливых 
студентов и организации процесса подго-
товки к профессиональным конкурсам как 
элемента образовательного процесса.

Анализ показал повышение уровня 
развития учебной самостоятельности сту-
дентов, что позволяет утверждать, что 
наибольшие изменения произошли по по-
казателю самоконтроля и оценки. Средняя 
динамика уровня подготовки, необходи-
мой для участия в чемпионате, составила 
36,9%. Это позволяет рассматривать под-
готовку к чемпионату как педагогически 
значимый процесс.

На основе проведённого исследо-
вания можем говорить, что подготов-
ка студентов к участию в чемпионате 
«Профессионалы»  – это организованный 
педагогический процесс, направленный 
на выявление, отбор и системное сопро-

вождение перспективных студентов с 
целью их успешного участия в чемпио-
нате и дальнейшего развития самосто-
ятельности студентов. Данный процесс 
включает этапы отбора потенциальных 
участников, подготовки к региональному 
и межрегиональному этапам чемпионата 
и предполагает формирование учебной 
самостоятельности, навыков целепола-
гания, планирования, самоконтроля и 
ответственности за результаты своей дея-
тельности. Подготовка строится с опорой 
на практико-ориентированные задания, 
педагогическую компетентность настав-
ников и использование возможностей 
образовательной среды для развития спо-
собности студентов к самостоятельному 
освоению новых знаний и профессиональ-
ному саморазвитию.
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