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Аннотация. Целью исследования является анализ эмпирического материала, характеризую-
щего образовательную среду как фактор девиантного эскапического поведения подростков. 
Исследование включает теоретический анализ структуры современной отечественной образова-
тельной среды как фактора личностного развития подростка, в частности рассмотрение проблем 
конструктивной реализации структурных компонентов образовательной среды, стимулирующих 
девиантное эскапическое поведение подростка. Рассмотрены структурные составляющие об-
разовательной среды с точки зрения их воспитательного воздействия на подростка. Выявлены 
кризисы подросткового возраста, влияющие на формирование эскапического поведения. 
Определены факторы образовательной среды, стимулирующие девиантное эскапическое пове-
дение подростков, а также меры по её оптимизации. Результаты исследования служат теорети-
ческой основой для разработки практических шагов трансформации компонентов образователь-
ной среды с целью минимизации повреждающего психологического воздействия, запускающего 
девиантные эскапические практики у подрастающего поколения.
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Abstract. The aim of the study was to analyze empirical data characterizing the educational environment as 
a factor in deviant escapist behavior among adolescents. The question was raised about the need to develop 
special methods of educational influence. The study includes a theoretical analysis of the structure of the 
modern domestic educational environment as a factor in adolescent personality development, in particular, 
consideration of the problems of constructive implementation of structural components of the educational 
environment that stimulate deviant escapist behavior in adolescents. The structural components of the 
educational environment are considered from the point of view of their educational impact on adolescents. 
The crises of adolescence that influence the formation of escapist behavior are identified. The factors of the 
educational environment that stimulate deviant escapist behavior in adolescents are determined, as well as 
measures to optimize the educational environment. The results of the study serve as a theoretical basis for 
the development of practical steps to transform the components of the educational environment in order 
to minimize the damaging psychological impact that triggers deviant escapist practices in the younger 
generation. 
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Введение
Человек, являясь социальным суще-

ством, развивается и формируется в со-
ответствии с особенностями окружающей 
его среды, во взаимодействии с определя-
ющими его жизненную траекторию людь-
ми. Важнейшую роль в становлении чело-
века играют такие социальные институты, 
как семья, детский сад, школа, средние 
специальные и высшие образовательные 
учреждения и т.п. Образовательная сре-
да – сложный многоуровневый феномен, 
включающий в себя не только учебные 
заведения, но и широкий спектр соци-
ально-культурных условий и взаимодей-
ствий, формирующих личность подрост-
ка [1]. Научение подростка происходит в 
процессе его активного взаимодействия с 
образовательной средой. И этот процесс 
адаптирует его, делая успешным, или деза-
даптирует, формируя комплекс неуспеш-
ности, что может стать причиной девиант-
ного поведения. 

Проблематика изучения образователь-
ной среды не является новой, данному 
направлению посвящено много работ, 
направленных на выявление сущности, 
структуры и содержания данного феноме-
на, в частности работы С. К. Бондыревой, 
С.  И.  Иваниловой, В. В. Рубцова, 
В.  И.  Панова, И. М. Слободчикова, 

Б.  Д.  Улановской, В. А. Эльконина, 
В.  А.  Ясвина и др. Также данный вопрос 
освещается в зарубежной литературе 
(А. Бандура, К. Левин, К. Роджерс и др.). 

Единого определения образовательной 
среды на сегодняшний день не существует. 
В. А. Ясвин даёт определение образователь-
ной среды в рамках психодидактической 
модели: «образовательная среда представ-
ляет собой совокупность целенаправлен-
ных влияний и воздействий, исходящих от 
образовательного учреждения или систе-
мы образования в целом» [2, с. 28]. Целью 
исследования явилось уточнение понятия 
образовательной среды в контексте её вли-
яния на поведение подростков.

Структурные компоненты 
образовательной среды

Среда определяет направление разви-
тия личности. Специфические характери-
стики социального окружения определяют 
также психологические свойства и процес-
сы каждого человека. Данная закономер-
ность средового воздействия была выяв-
лена и описана в работах Б. Г. Ананьева, 
Л. С.  Выготского, А. Н. Леонтьева, 
А. Р. Лурии.

Для ребёнка продолжительное время 
доминирующей деятельностью является 
обучение, соответственно, одной из важ-
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нейших социальных сред для него высту-
пает образовательная среда, специально 
организованные процессы обучения и 
воспитания. Они выступают для ребёнка 
в качестве источника развития и влияют 
на практическое применение получаемых 
знаний и опыта. 

В рамках образовательной среды про-
исходит трансляция культурных норм, 
развитие базовых ценностей, формиро-
вание мировоззрения и миропонима-
ния личности, особенностей поведения. 
Образовательная среда выступает в каче-
стве подсистемы социокультурной среды, 
включающей совокупность материальных, 
духовных, социальных условий, обладаю-
щих определённой эпохой спецификой и 
определяющих различные факторы жиз-
недеятельности человека. В данном кон-
тексте образовательная среда является 
исторически обусловленной совокупно-
стью педагогических условий различного 
порядка, определяющих качество и харак-
тер образования. 

В качестве структурных составляющих 
образовательной среды В. А. Ясвин выде-
ляет технологический, социальный и про-
странственно-предметный компоненты 
[2]. 

Технологический (информационно-об-
разовательный) компонент отражает 
операционные составляющие процесса 
обучения: образовательные программы; 
содержание образования; методы, приёмы 
и средства обучения; методы оценки и кон-
троля; стиль преподавания.

Социальный (социально-психологиче-
ский) компонент является отражением 
«человеческого фактора» в образователь-
ном процессе, а именно: формы взаимо-
действия субъектов образовательного 
процесса; характер отношений между уча-
щимися и педагогами; личностные особен-
ности учащихся; характер распределения 
ролей; соотношение индивидуального и 
коллективного в процессе обучения и т.д.

Пространственно-предметный ком-
понент включает в себя характеристику 
материально-предметного оснащения об-

разовательного учреждения: здание, обо-
рудование, учебные материалы.

По мнению С. В. Тарасова, структура 
образовательной среды состоит из трёх 
элементов: содержательно-методическо-
го, коммуникационно-организационного, 
пространственно-семантического.

Содержательно-методический компо-
нент отражает деятельностное наполне-
ние образовательного процесса: техноло-
гии, методы, формы, приёмы обучения; 
программы обучения; содержание обуче-
ния и т.д.

Коммуникационно-организационный 
компонент характеризует специфику 
межличностного взаимодействия всех 
субъектов образовательного процесса: от-
ношения в группах обучающихся; стиль 
взаимодействия педагогов и учеников; ха-
рактер коммуникации между педагогами; 
методы управления, применяемые в обра-
зовательном учреждении и т.д.

Пространственно-семантическая со-
ставляющая является отражением эсте-
тического наполнения образовательно-
го пространства. В данном контексте, по 
аналогии с пространственно-предметной 
средой В. А. Ясвина, данный компонент 
характеризует материальную инфраструк-
туру образовательного пространства, об-
ладающую определённой спецификой, 
ориентированной на эстетические потреб-
ности аудитории обучающихся определён-
ного возраста [3].

Таким образом, вне зависимости от 
подхода, различные авторы выделяют три 
компонента образовательной среды, кото-
рые сводятся к деятельностному наполне-
нию образовательного процесса, коммуни-
кациям в процессе реализации обучения; 
материальной инфраструктуре образова-
тельного пространства. 

В контексте рассмотрения подростко-
вых девиаций анализ коммуникацион-
но-организационного или социального 
компонента образовательной среды имеет 
наибольшее значение.

Образовательная среда может быть как 
развивающей, так и выступать в качестве 
источника депривации. Среда, ограничи-
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вающая естественный процесс самореали-
зации ребёнка, является деструктивным 
фактором, обеспечивающим нарушение 
личностных и индивидуальных психоло-
гических показателей развития (наруше-
ния самооценки, мотивации, социализа-
ции и т.д.).

Среда оказывает воздействие на лич-
ностное развитие подростка через влияние 
всех трёх своих составляющих: через дея-
тельностное наполнение образовательно-
го процесса, посредством коммуникаций 
в процессе реализации обучения, а также 
через материальную инфраструктуру об-
разовательного пространства. В случае 
преобладания тенденций депривации в 
характеристике данных составляющих на-
блюдается формирование эскапического 
поведения обучающихся. 

Дефиниции девиантного поведения
Отклонение поведения индивида от 

общепринятых моральных, нравствен-
ных, социальных правил и представлений, 
несоответствие собственной социаль-
ной роли принято называть девиацией. 
Данной проблеме посвящено множество 
работ отечественных и зарубежных авто-
ров, работающих в различных научных об-
ластях – от философии до криминалисти-
ки  (Э. Эриксон, Г. И. Шнайдер, А. Адлер, 
Я. И. Гилинский, В. В. Браиловский, 
А.  С.  Макаренко, С. Т.  Шацкий, 
В.  П.  Кащенко, В. Д. Менделевич, 
Л. Н. Антилогова, Ж. В. Коробанова и др.).

Девиантное поведение может прояв-
лять себя в различных формах – от агрес-
сии, вандализма и бунта до аскетических, 
эскапических действий, проявляющихся в 
отстранении или искажении нормальных 
общепринятых практик социального вза-
имодействия. 

Согласно Л. Н. Антилоговой, девиантное 
поведение выходит за рамки обществен-
ных норм, имеет выраженное отличие 
от принятых стандартов поведения при 
определённых социальных ролях, а также 
может иметь нежелательные последствия 
для благополучия и здоровья подростка 
и окружающих его людей, нести угрозу 

общественному порядку. Возникновение 
девиаций автор связывает с неблагопри-
ятным психосоциальным развитием и на-
рушениями процесса социализации, что 
приводит к выраженной дезадаптации 
подростка, испытывающего в связи с этим 
ряд неблагоприятных последствий [4].

Девиантное поведение связано со 
стремлением подростков уйти от реаль-
ности путём аскетического поведения, на-
рушения социальных норм, погружения 
в субкультуру или определённый тренд и 
т.д. Такого рода поведение выступает в ка-
честве механизма адаптации к напряжён-
ным условиям среды, с которыми сталки-
вается подрастающее поколение. Важным 
аспектом является то, что образователь-
ные учреждения, являясь не только средой 
получения знаний, но и пространством со-
циализации, могут как способствовать, так 
и препятствовать развитию девиантных 
тенденций в поведении детей [5]. Большое 
значение для современной педагогической 
науки имеет правильное определение при-
чин возникновения девиаций в поведении 
обучающихся, а также их корректировка.   

Определение эскапизма
Стремление к отречению от реальности, 

к уходу от социального взаимодействия 
является одним из вариантов проявления 
девиантного поведения. На сегодняшний 
день различные практики избегания ре-
альности получили обобщающее назва-
ние «эскапизм». Данное понятие являет-
ся весьма широким и метапредметным. 
Исследованию данного феномена посвя-
щено множество работ в различных обла-
стях наук, в частности, труды Г. Р. Гайгера, 
Ю.  Фу Туана, Е. О.  Труфановой, 
Е. В.  Бороды, Д. Г.  Литинской, 
Д. А. Кутузовой. Обобщённое определение 
эскапизма включает следующие ключевые 
характеристики данного психосоциально-
го состояния: стремление к преодолению 
рамок социального окружения, форми-
рование собственного или присвоение 
сформированного вовне иллюзорного или 
фантазийного «пространства», проявление 
тенденций социальной изоляции, нали-
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чие виртуальных зависимостей, активная 
включенность в виртуальную реальность 
наряду с выраженной пассивностью в ре-
альной жизни, приобщение к эксапиче-
ским субкультурам (ролевики, готы, эмо, 
квадроберы и т.д.).

На сегодняшний день можно выделить 
два основных подхода к классификации 
определений эскапизма, критерием вы-
ступает модальность индивидуальных и 
социальных проявлений данного феноме-
на – деструктивный эскапизм и конструк-
тивный эскапизм. 

Деструктивность эскапизма впервые 
была описана Г. Р. Гайгером. Согласно дан-
ному подходу, эскапизм фактически явля-
ется девиантным поведением, поскольку 
всегда имеет антисоциальный характер, 
ориентирован на нарушение культурных 
ценностей, норм морали, традиций или 
пренебрежение социальными ролями.

Конструктивную природу эскапизма 
описывают в своих работах Ю. Фу Туан и 
Е. О. Труфанова. В основе данного фено-
мена, согласно позиции авторов, лежит 
человеческая природа, творческий по-
тенциал личности, что делает эскапизм 
естественной практикой творческого лич-
ностного развития человека. Реальность в 
трудах Е. О. Труфановой определяется как 
однообразная, рутинная, порой угнетаю-
щая среда, преображение которой проис-
ходит за счёт расширения границ реально-
сти благодаря «эскапическому сознанию».

В контексте изучения эскапизма как 
формы подросткового поведения наибо-
лее подходящим является подход, опреде-
ляющий данный феномен в безоценочной 
модальности, а именно как механизм пси-
хологической защиты, как средство прео-
доления кризисного периода. Вместе с тем 
причинами эскапизма можно считать не-
достатки в работе педагогов и воспитате-
лей, не сумевших заинтересовать подрост-
ков реальной жизнью. 

Современная традиция определения 
природы эскапизма была заложена ан-
глийским писателем Дж. Толкином, заме-
тившим, что погружение в миры волшеб-
ных сказок может выступать в качестве 

утешения, психологической поддержки и 
релаксации в кризисные периоды. Данную 
традицию продолжает Е. В. Борода, от-
мечающая в своих исследованиях, что 
«параллельный мир помогает отрефлек-
сировать переживания» [6, с. 600]. Таким 
образом, для данного исследования клю-
чевой является характеристика эскапизма, 
выражающаяся в его способности обеспе-
чивать иллюзорный и временный выход 
из сложных жизненных обстоятельств 
путём отречения от реальности. Эскапизм 
в данном контексте представляет собой 
механизм психологической защиты лич-
ности, срабатывающий в условиях небла-
гоприятного, тяжело переносимого инди-
видом воздействия сред, компенсировать 
которое не в состоянии ни педагоги, ни 
родители. 

Новообразования и кризисы 
подросткового возраста как 
детерминанта девиантного 
эскапического поведения

Подростковый возраст является кри-
зисным периодом физиологического и 
психологического перехода от детства к 
взрослости. В переходный период про-
исходит смена ведущей деятельности. 
Роль ведущей в подростковом возрас-
те играет социально-значимая деятель-
ность, средством реализации которой 
служит: учение (Л. И. Божович), общение 
(Д. Б.  Эльконин), общественно-полезный 
труд (Д. И. Фельдштейн). Исследователи 
отмечают, что данной период характеризу-
ется рядом новообразований, являющихся 
сензитивными для формирования эскапи-
ческого поведения. К сензитивным прояв-
лениям подросткового возраста относятся:

1. Формирование основ гипотетико-рас-
суждающего (абстрактно-логического) 
мышления. Данная тенденция определяет 
склонность подростков к проявлению и 
защите собственной точки зрения, неред-
ко противоречащей требованиям взросло-
го мира.

2. Формирование самосознания и реф-
лексии. Подростки склонны к анализу 
собственного поведения, мировоззре-
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ния и ценностей, а также размышлени-
ям экзистенциального характера (фор-
мирование жизненных целей, анализ 
собственного места в социальной группе 
и обществе, анализ и оценка поведения 
других). А.  В.  Соловьёва отмечает, что 
подростковый возраст в целом отличает-
ся высокой психологической сензитивно-
стью, уязвимостью, восприимчивостью 
индивида к стимулам окружающей среды. 
Наделение социального окружения высо-
кой значимостью приводит к чрезмерной 
зависимости подростка от мнений, взгля-
дов, трендов, циркулирующих в окружа-
ющей его среде, что повышает риск пси-
хологического травмирования индивида, 
повышения уровня деструктивности пере-
живаемого социального опыта до невыно-
симого, что и запускает стремление к «по-
бегу» [7]. 

3. Появление чувства взрослости. 
Данный сензитив определяет стремление 
подростка к освоению «мира взрослых» 
путём расширения собственных границ 
дозволенного (нарушение социальных 
норм, первые взаимодействия с алкого-
лем, никотином, противоположным по-
лом). Б.  Х.  Ходжаев отмечает такую ха-
рактеристику пубертатного возраста, как 
«пограничность» или маргинальность ког-
нитивной сферы ребёнка. На данном эта-
пе наблюдается кризис, выражающийся в 
отказе от следования детской (хорошо зна-
комой, но уже чуждой) модели поведения, 
стремлении к присвоению взрослых пат-
тернов поведения в условиях несформи-
рованной взрослой позиции подростка и 
активного сопротивления взрослого окру-
жения. В связи с этим у подростков отме-
чаются такие проблемы, как неопределён-
ность ориентиров, фрустрация, агрессия, 
отрешённость – «не ребёнок, не взрослый» 
[8]. 

4. Острый внутриличностный кон-
фликт. Кризисное переживание транс-
формации социальной роли, различные 
нарушения социального взаимодействия 
неизбежно приводят к вовлечению вну-
триличностных психологических струк-
тур. С.И. Хаирова отмечает, что пережи-

вание данного внутреннего конфликта 
является необходимым этапом для станов-
ления «Я-концепции» подростка, выраста-
ющей за пределы транслируемых в семье 
родительских моделей, взглядов, ценно-
стей [9]. 

В ситуациях, когда личностное станов-
ление подростка протекает в психологиче-
ски «нездоровой» среде, обеспечивающей 
развитие низкой самооценки, мотивации 
избегания неудач, признающей только за-
пугивание и наказание в качестве стимули-
рующих факторов, как правило, наблюда-
ется рост показателей личностной тревоги 
у подростков. При этом система психоло-
гической защиты личности при накопле-
нии избыточного тревожного напряжения 
неизбежно запустит механизмы сбереже-
ния психики, что приведёт к определён-
ным психологическим последствиям, в не-
которых случаях – к избеганию реальности 
– эскапизму.

Проявление сензитивов подросткового 
возраста в контексте информационно-

образовательного компонента 
образовательной среды

Склонность подростков к проявлению 
и защите собственной точки зрения, обу-
словленная активным развитием гипоте-
тико-рассуждающего мышления, а также 
рефлексия обостряет значение учёта инте-
ресов обучающихся при отборе содержа-
ния и методов обучения. Несоответствие 
информационно-образовательного ком-
понента потребностям, интересам, способ-
ностям подростков приводит к снижению 
мотивации и интереса к обучению. В ситу-
ациях, когда обучающиеся не видят смысла 
в образовательном процессе, внутренняя 
мотивация к обучению отсутствует – не 
сформирована или разрушена, ценность 
активного продуктивного взаимодействия 
с участниками образовательного процесса 
подорвана, подростки могут прибегать к 
компенсаторным стратегиям, направлен-
ным на самореализацию в других, порой 
деструктивных сферах посредством таких 
форм поведения, как уход в виртуальный 
мир или самореализация в асоциальных 
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группах или течениях, что в свою оче-
редь подпитывает эскапические девиации. 
По данным исследования А.А. Чермит и 
В.К. Игнатович, треть подростков общеоб-
разовательной школы имеют низкие пока-
затели познавательного интереса, до 50% 
обучающихся характеризуются низким 
уровнем учебной мотивации, до 65% детей 
демонстрируют преобладание внешних 
мотивов в мотивационной системе при 
оценке их отношения к обучению. Таким 
образом, значительная доля обучающихся 
на современном этапе демонстрирует без-
различие к образовательному процессу, 
что проявляется в отсутствии интереса и 
сниженной мотивации, преимуществен-
но поддерживаемой внешним контролем 
[10]. 

В условиях перманентного наличия 
острого внутриличностного конфликта, 
чрезмерная учебная нагрузка и стресс мо-
гут побуждать подростков искать способы 
облегчения психологического напряжения 
и физической усталости, избегать учебной 
деятельности, что также может выражать-
ся в склонности к эскапизму. Ограничение 
возможностей для творческого самовы-
ражения и самостоятельной деятельности 
может вызывать у подростков чувство не-
реализованности. В таких условиях эска-
пизм становится способом компенсации 
недостатка ярких эмоций и впечатлений. 

Исследование В.Н. Сысоевой пока-
зывает, что в среднем 37% подростков, 
обучающихся в общеобразовательном 
учреждении, имеют низкий уровень стрес-
соустойчивости. Более трети обучающихся 
плохо реагируют на стресс, имеют склон-
ность быстро впадать в тревожность, про-
являют симптомы дизадаптации в группе. 
Также В.Н. Сысоева отмечает  высокие 
показатели социальной тревоги обучаю-
щихся (около 48%). Автор указывает на 
наличие корреляции данного показателя 
с уровнем самооценки: низкий уровень 
стрессоустойчивости связан с низкой са-
мооценкой подростков [11]. Таким обра-
зом,  в числе  обучающиеся в современном 
общеобразовательном учреждении есть 
подростки, обладающие дезадаптивностью 

и низкой стрессоустойчивостью, склонные 
к проявлению социальной тревоги. 

Социально-психологический ком-
понент имеет первостепенное значение 
в личностном развитии детей. Острый 
внутриличностный конфликт подрост-
ка, основанный на нарушениях в комму-
никативной сфере в наибольшей степени 
негативно сказывается на стабильности 
личности подростка. Основные социаль-
ные контакты подростков происходят в 
образовательной среде. Если данные кон-
такты характеризуются как конфликтные, 
подросток подвержен буллингу, испыты-
вает недостаточную поддержку со стороны 
взрослых, тенденция ухода от такой реаль-
ности для подростка будет максимально 
привлекательной. Наличие негативного 
опыта взаимодействия со сверстниками и 
педагогами в образовательной среде зна-
чительно увеличивает риск проявления 
девиантного поведения, в частности  – 
эскапизма, поскольку переживание тя-
жёлых для подростка социальных эмоций 
может приводить к избеганию, отстране-
нию от реальности. 

По данным исследования 
С.С. Игнатович, на эмоциональное состо-
яние подростка влияют следующие факто-
ры: физиологические процессы, характер 
взаимодействия со сверстниками, вклю-
ченность в социальную группу, характер 
взаимоотношений с родителями, степень 
интеллектуальной нагрузки в образова-
тельном процессе, характер формирова-
ния личностной идентичности [12].

Под влиянием образовательной сре-
ды подросток может испытывать силь-
ные эмоции, основанные на переживании 
успехов или неудач. Если образовательная 
среда не соответствует потребностям, ин-
тересам и способностям подростка, у него 
могут возникать чувства отчуждения, без-
ысходности и бесполезности. Подобные 
эмоции могут стать триггером эскапиче-
ского поведения, стимулирующим под-
ростка уйти в «мир иллюзий». Необходима 
разработка специальных методов воспи-
тательного воздействия для возвращения 
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подростку интереса к активному участию в 
реальной жизни.

Анализ проблем в конструктивной 
реализации структурных составляющих 

образовательной среды
Нарушения в реализации социального 

или коммуникационно-организационного 
компонента образовательной среды, как 
отмечает И. В. Полякова, могут выражать-
ся в возникновении так называемой «по-
лосы отчуждения» в отношении педагогов 
с учащимися. Данная проблема выража-
ется в проявлении пассивной агрессии, 
предвзятости и отстраненности педагога 
в отношении определённых обучающих-
ся. Автор пишет о том, что до 70% детей, 
обучающихся у данной категории педа-
гогических работников, как показывает 
эмпирическое исследование, демонстри-
руют признаки невроза. Подростки, стра-
дающие от нарушенной коммуникации 
с педагогом, отличаются нарушениями 
адаптации, замкнутостью, снижением фи-
зической и интеллектуальной активности, 
стремлением к изоляции [13]. 

Анализируя проблему психологиче-
ского насилия в образовательной среде, 
Л.  А.  Метелева отмечает, что для совре-
менных практикующих педагогов иногда 
характерно развитие «феномена ингиби-
ции», приводящего к избыточно автори-
тарному поведению в отношении учащих-
ся, нарушению личных границ учеников, 
моральных и социальных норм [14].

О. С. Дёмина отмечает наличие «про-
белов» в обеспечении развивающего кон-
текста социального компонента образо-
вательной среды, указывая на то, что на 
нормативном уровне к реализации учеб-
ного пространства существуют только 
противопожарные и санитарные нормы. 
При этом такие важные составляющие 
психологического благополучия образо-
вательного процесса, как психологический 
климат в классе, специфика общения меж-
ду учеником и педагогом, эмоциональный 
фон ребёнка редко регламентируются и от-
слеживаются, в связи с чем деструктивное 
поведение педагогов, детский буллинг и 

социальная депривация учащихся являют-
ся на сегодняшний день распространённы-
ми проблемами [15].

Нарушения в операционных состав-
ляющих процесса обучения выявляет 
И.  С.  Самохин. Отмечая значимость ин-
дивидуального подхода в обучении,  де-
кларируемого в теоретической педагогике, 
автор пишет о повсеместном нарушении 
данного принципа при отборе содержания 
образования, выборе форм, методов и при-
ёмов обучения. Как замечает автор, прак-
тика показывает отсутствие дифференци-
рованности в образовательном процессе, 
отказ от оптимизации учебного материала 
на основе учёта потребностей и интересов 
каждого поколения учащихся. В качестве 
острой проблемы автор также называет 
уменьшение  практико-ориентированных 
форм обучения в пользу упрощения обра-
зовательного процесса [16]. 

Пространственно-предметный или про-
странственно-семантический компонент 
образовательной среды также характе-
ризуется рядом проблем. В. М. Янгирова 
отмечает недостаточность информаци-
онного обеспечения значительного числа 
отечественных провинциальных школ, от-
мечая значительный разрыв в уровне мате-
риально-технического обеспечения и эсте-
тической составляющей образовательного 
пространства [17]. Несформированность 
культуры жизнедеятельности в простран-
стве, а также отсутствие единства мате-
риального окружения образовательного 
учреждения и духовного мира подростка 
подтверждаются ростом случаев школьно-
го вандализма, что отражает в своём иссле-
довании И. В.  Девятовская [18].

Статистика эскапического девиантного 
поведения подростков

Согласно результатам исследования 
ЦМИ НИУ ВШЭ «Молодёжные субкульту-
ры современной России», до 70% подрост-
ков оказываются вовлечены в какое-либо 
субкультурное течение. Также исследова-
ние показало, что структура субкультур-
ного мира подростков изменилась: около 
30% являются приверженцами виртуаль-
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ных миров – геймерами, около 30% под-
ростков относятся к любителям настоль-
ных игр, около 20% – поклонники аниме 1. 

Анализ исследований Е. Ю. Костиной, 
Л. А. Базалевой, С. А. Бажанова, 
Д.  В.  Лепешева позволяет выделить сле-
дующие направления в современных суб-
культурах: e-boys и e-girls (увлекающиеся 
социальными сетями), геймеры, оффники, 
АУЕ, рок-музыка, анимешники, скейтеры, 
«Dead Inside», квадроберы, хоббихорсеры 
[19; 20; 21; 22]. Таким образом, современ-
ная статистика показывает, что вовлечен-
ность подростков в те или иные эскапиче-
ские практики является значительной.

Заключение
В рамках исследования выявлены про-

тиворечия между содержательно-мето-
дическим компонентом образовательной 
среды и потребностями, интересами под-
ростков; между социально-коммуникатив-
ным компонентом образовательной среды 
и высокой социальной сензитивностью 
обучающихся. Проблемы образовательной 
среды выступают в качестве детермини-
рующих факторов перехода подростка к 
эскапическим практикам в связи с сензи-
тивностью личности человека в этот пери-
од, а именно: уязвимостью, восприимчи-
востью индивида к стимулам окружающей 
среды, наделением мнения социального 
окружения высокой значимостью, марги-
нальностью когнитивной сферы, неопре-
делённостью ориентиров, перманентной 
фрустрацией, склонностью к агрессии и 
отрешённости, внутриличностным кон-
фликтом. 

Сензитивность подросткового возраста 
характеризуется повышенной восприим-
чивостью к внешним воздействиям, что 
делает подростков особенно уязвимыми 
к негативным факторам образовательной 
среды. Исследование показало, что сензи-
тивы подросткового возраста оказываются 

1	 Молодёжные субкультуры современной России 
– исследование ЦМИ НИУ ВШЭ // Янгспейс: 
[сайт]. : https://youngspace.ru/faq/molodezhnye-
kulturnye-stseny-sovremennoj-rossii (дата обращения: 
10.02.2025).

в противоречии с особенностями реализа-
ции содержательно-методического компо-
нента образовательной среды. Стремление 
подростка к выражению собственного 
мнения, к интенсивной самоидентифика-
ции, поиску собственных личностных опор 
оказывается в конфликте со стандартизи-
рованным, фиксированным содержанием 
образования, кроме того, подросток не на-
ходит возможностей для самореализации 
в условиях отказа от индивидуализации. 
Коммуникативная чувствительность под-
ростков также, как правило, не находит 
поддержки в рамках социально-коммуни-
кативного компонента. В школах распро-
странены такие отклонения, как буллинг, 
пассивная агрессия, авторитарное пове-
дение педагогов, социальная депривация 
обучающихся и пр. 

Исследование позволило выявить сле-
дующие компоненты образовательной 
среды, требующие оптимизации, и недочё-
ты в формировании образовательной сре-
ды: чрезмерная учебная нагрузка и стресс; 
отсутствие дифференцированности в об-
разовательном процессе; отказ от опти-
мизации учебного материала на основе 
учёта потребностей и интересов каждого 
отдельного поколения учащихся; отказ от 
реализации практико-ориентированных 
форм обучения в пользу упрощения обра-
зовательного процесса; буллинг как форма 
взаимодействия подростков между собой; 
практика «полосы отчуждения» педаго-
гами; феномен ингибиции (авторитарное 
поведение педагогов, нарушение личных 
границ учеников, моральных и социаль-
ных норм); социальная депривация обуча-
ющихся.

Одним из возможных последствий не-
корректного формирования образователь-
ной среды является формирование эска-
пического поведения – стремления уйти 
от реальности в мир фантазий, виртуаль-
ной реальности или иных форм избегания. 
Данные статистики подтверждают суще-
ствование большого процента подростков, 
проявляющих эскапическое девиантное 
поведение. 



ISSN 1815-7041 Человек и образование  /  Man and Education 2025 / № 4

187

В связи с этим образовательная среда 
должна включать условия для развития: 

1) позитивного взаимодействия со 
сверстниками (использование групповых 
форм работы не только в урочной, но и 
во внеурочной деятельности, ориентиро-
ванной на социально-коммуникативное 
развитие; работа с психологом – органи-
зация деятельности школьного психолога, 
ориентированной на обеспечение благо-
получия группового взаимодействия под-
ростков; мероприятия, ориентированные 
на профилактику буллинга).

2) отношений «школа–родители–под-
росток» (совместные мероприятия: ро-
дительско-ученические мастер-классы, 
открытые дни, совместные проекты; пси-
холого-педагогическое просвещение ро-
дителей – семинары по возрастной психо-
логии, способам поддержки подростков в 
стрессовых ситуациях).

3) оптимизации интеллектуальной на-
грузки (оптимизация расписания – чере-
дование уроков с активным и пассивным 
видом деятельности, обеспечение доста-
точных перерывов для отдыха; внедрение 
индивидуальных учебных планов для обу-
чающихся, не справляющихся с нагрузкой 
или имеющих превосходящие среднюю 
нагрузку способности и интересы; учёт 
особенностей восприятия и темпа обуче-
ния подростка; обучение детей тайм-ме-

неджменту – мастер-классы по планирова-
нию времени, борьбе с прокрастинацией).

4) формирования личностной идентич-
ности (профориентация – тесты, экскурсии 
на предприятия, встречи с представителя-
ми профессий; рефлексивные практики  – 
ведение дневников, эссе на темы самоо-
пределения («Кто я?», «Мои ценности»); 
психологические тренинги – занятия по 
принятию себя, работе с внутренними 
конфликтами; культурное просвещение – 
изучение литературы, искусства, истории 
для расширения мировоззрения).

5) психологической безопасности в шко-
ле (регулярные консультации, анонимные 
чаты поддержки, организуемые школь-
ным психологом; включение мероприя-
тий по изучению основ эмоционального 
интеллекта во внеурочную деятельность, 
организация «зон релаксации» – уголков с 
мягкими креслами, настольными играми, 
растениями для снижения напряжения).

Таким образом, проведённое исследо-
вание позволило определить условия, ко-
торые должна включать образовательная 
среда для обеспечения: оптимального раз-
вития подростков,  развития позитивного 
взаимодействия со сверстниками, укрепле-
ния отношений «школа–родители–подро-
сток» и оптимизация интеллектуальной 
нагрузки, поддержки формирования лич-
ностной идентичности, психологической 
безопасности в школе.
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