
ISSN 1815-7041 Человек и образование  /  Man and Education 2026 / № 1

107

Научная статья 
УДК 371.834
DOI: 10.54884/181570412026861107118

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТСКИХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ АСОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ: 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ, ПРОБЛЕМЫ И УСПЕШНЫЕ ПРАКТИКИ 

Мельник Е.О. 1 **, Иванов Е.В. 2

1, 2  Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого, Великий Новгород, 
Российская Федерация  
1 **  melnikzz@yandex.ru, https://orcid.org/0009-0000-7377-3619 
2  evgeniy.ivanov@novsu.ru, https://orcid.org/0000-0002-7032-0339 

Статья поступила в редакцию 12.11.2025 
Одобрена после рецензирования 22.12.2025  

Принята к публикации 13.02.2026

Аннотация. Целью исследования является анализ роли детских общественных объединений в 
профилактике асоциального поведения подростков на основе нормативно-правовой базы, дей-
ствующей в Российской Федерации. В работе используются методы системного анализа норма-
тивных правовых актов, сравнительно-правовой и контент-анализа, а также обобщение результа-
тов эмпирических исследований и оценок эффективности работы детских объединений в сфере 
предупреждения правонарушений среди несовершеннолетних. Выявлены основные проблемы, 
препятствующие реализации профилактического потенциала детских общественных объедине-
ний: недостаточность методической поддержки, ограниченность ресурсной базы, неравномер-
ный охват целевой аудитории. Особое внимание уделено вопросам формирования устойчивых 
моделей межведомственного и общественного партнёрства в профилактической деятельности. 
На основе анализа успешных практик, реализованных в рамках российских и зарубежных про-
грамм, обоснована необходимость системной поддержки и развития детских объединений для 
повышения их вклада в профилактику девиантного поведения подростков. Полученные результа-
ты могут быть использованы при разработке и совершенствовании нормативно-правового регу-
лирования, а также в практике образовательных организаций и органов системы профилактики.
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Abstract. The purpose of this study is to analyze the role of children's public associations in the prevention 
of antisocial behavior among adolescents, based on the regulatory framework in the Russian Federation, and 
to compare domestic and international practices. The research employs methods of systematic analysis of 
legal acts, comparative legal and content analysis, as well as synthesis of empirical studies and evaluations of 
the effectiveness of children's associations in preventing juvenile delinquency. The main problems hindering 
the implementation of the preventive potential of children's public associations are identified: insufficient 
methodological support, limited resources, and uneven coverage of the target audience. Special attention is 
paid to the formation of sustainable models of interdepartmental and social partnership in preventive activ-
ities. Based on the analysis of successful practices implemented within Russian and foreign programs, the 
need for systematic support and development of children's associations to increase their contribution to the 
prevention of deviant behavior among adolescents is substantiated. The results obtained can be used in the 
development and improvement of regulatory legal acts, as well as in the practice of educational organizations 
and prevention authorities.
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Введение
Проблема асоциального поведения под-

ростков приобретает особую актуальность 
в современном обществе. Под асоциаль-
ным поведением понимаются действия 
несовершеннолетних, противоречащие 
принятым нормам и наносящие вред им 
самим или окружающим – от агрессивного 
неповиновения и хулиганства до правона-
рушений и зависимостей [1]. В условиях 
социальных и экономических кризисных 
явлений наблюдается рост числа подрост-
ков, склонных к асоциальному поведению, 
поэтому задача профилактики выходит на 
первый план. Эффективное предупрежде-
ние отклоняющегося поведения требует 
комплексного подхода и консолидации 
усилий семьи, школы, правоохранитель-

ных органов и институтов гражданского 
общества.

Детские и молодёжные общественные 
объединения выступают одним из важ-
ных социальных институтов, способных 
вовлечь подростков во внеучебную дея-
тельность, удовлетворить их потребность 
в самореализации и общении, тем самым 
предупреждая их уход в асоциальные груп-
пы. Детское общественное объединение 
(ДОО) – это добровольное самоуправля-
емое сообщество детей (при организаци-
онной поддержке взрослых), создаваемое 
для совместной деятельности и общения 
на основе общих интересов. По сути, такие 
объединения предоставляют подросткам 
«школу общественной жизни», наполняют 
свободное время полезным содержани-
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ем и помогают формировать ценностные 
ориентиры и навыки социального пове-
дения. В России насчитывается несколько 
сотен тысяч детских и молодёжных объе-
динений различного уровня – от местных 
кружков до общероссийских движений. 
Их масштаб и разнообразие свидетель-
ствуют о значительном воспитательном 
потенциале детского движения.

Данная статья анализирует норматив-
но-правовые основы деятельности дет-
ских общественных объединений в сфере 
профилактики асоциального поведения 
несовершеннолетних, выявляет основные 
проблемы реализации этой деятельности, 
сравнивает опыт различных организаций 
и практик, а также приводит примеры 
наиболее успешных из них.

Нормативно-правовые основы 
деятельности детских объединений 

в профилактике правонарушений
Международное сообщество и россий-

ское законодательство закрепляют права 
детей на участие в общественной жизни и 
определяют роль детских объединений в 
воспитании и профилактике девиантного 
поведения. Базовым международным доку-
ментом является Конвенция ООН о правах 
ребёнка (1989 г.), провозглашающая право 
детей свободно объединяться в организа-
ции в мирных целях и получать защиту и 
помощь, необходимые для их полноценно-
го развития 1. В Конституции Российской 
Федерации также гарантируется право 
граждан на объединение (ст.  30), включая 
несовершеннолетних, и особое отношение 
государства к детству как важному этапу 
жизни человека (ст. 38) 2.

В российском законодательстве создан 
комплекс норм, прямо или косвенно регла-
ментирующих деятельность детских обще-
ственных объединений в сфере профилак-
тики безнадзорности и правонарушений. 
Ключевым актом является Федеральный 

1	 Конвенция о правах ребёнка (Принята Генеральной 
Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., вступила в силу для 
СССР 15.09.1990 г.)

2	 Конституция Российской Федерации (принята 
12.12.1993 г.)

закон № 120-ФЗ от 24.06.1999 г. «Об ос-
новах системы профилактики безнадзор-
ности и правонарушений несовершенно-
летних», который определяет субъектов 
профилактики. Наряду с органами вла-
сти, комиссиями и учреждениями, в числе 
субъектов названы и общественные объ-
единения – они уполномочены участво-
вать в мероприятиях по предупреждению 
правонарушений несовершеннолетних 3. 
В частности, п.4 ст.24 этого закона прямо 
указывает, что общественные объедине-
ния включаются в систему профилактики 
и взаимодействуют с другими её субъек-
тами, что создаёт законодательную основу 
для их участия в данной деятельности.

Ещё один важный документ – 
Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 
«Об основных гарантиях прав ребёнка в 
РФ». В последней редакции этого закона 
(с изменениями 2022 года) закреплено, 
что общественные объединения и иные 
некоммерческие организации, в том чис-
ле Российское движение детей и молодё-
жи, могут осуществлять деятельность по 
подготовке детей к полноценной жизни в 
обществе – к реализации своих прав и вы-
полнению обязанностей 4. Таким образом, 
законодательно признано, что детские 
объединения являются механизмом соци-
ализации и правового воспитания подрас-
тающего поколения.

Помимо специализированных законов, 
деятельность детских объединений опи-
рается на нормы закона «Об образова-
нии в РФ» (№ 273-ФЗ), где декларируется 
воспитательная функция образования и 
необходимость создания условий для раз-
вития социально активной личности обу-
чающихся. Государственная молодёжная 
политика также нацелена на поддержку 
детских и молодёжных инициатив. Так, 
Федеральный закон № 489-ФЗ «О моло-

3	 Федеральный закон от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ (ред. от 
08.08.2024) «Об основах системы профилактики без-
надзорности и правонарушений несовершеннолет-
них».

4	 Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (ред. от 
14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребёнка в 
Российской Федерации».
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дёжной политике в РФ» (30.12.2020) среди 
основных направлений называет патрио-
тическое воспитание, духовно-нравствен-
ное развитие молодёжи, формирование 
здорового образа жизни и гражданской 
ответственности. Эти приоритеты прямо 
соотносятся с задачами профилактики 
асоциального поведения, поскольку пред-
полагают развитие у молодых людей цен-
ностей, противоположных девиантным 
образцам (патриотизм против экстремиз-
ма, здоровые привычки против наркотиза-
ции и пр.).

Особо следует отметить новейшие ини-
циативы по консолидации детского дви-
жения. В 2015 году указом Президента 
РФ было создано Российское движение 
школьников (РДШ) – общероссийская ор-
ганизация, призванная координировать 
работу школьных объединений по различ-
ным направлениям воспитания и досуга 
учащихся. А в 2022 году вступил в силу 
Федеральный закон № 261-ФЗ «О россий-
ском движении детей и молодёжи», учре-
ждающий единую массовую организацию 
для детей и подростков по всей стране 5. 
Закон определяет правовой статус, цели 
и принципы деятельности нового движе-
ния. Среди заявленных целей – содействие 
государственной политике в интересах 
детей, воспитание подрастающего поколе-
ния, организация досуга, создание равных 
возможностей для всестороннего разви-
тия, подготовка детей к полноценной жиз-
ни в обществе на основе традиционных 
духовно-нравственных ценностей, разви-
тие общественно значимой активности, 
высоких нравственных качеств, правовой 
культуры и патриотизма. Фактически, го-
сударство институционализирует детское 
общественное движение, рассчитывая че-
рез него укрепить систему воспитания и 
профилактики правонарушений.

В современной научной литературе 
профилактика девиантного поведения 
подростков рассматривается как система 
практик, которая работает через изме-

5	 Федеральный закон от 14.07.2022 г. № 261-ФЗ «О рос-
сийском движении детей и молодёжи».

нение среды взаимодействия и развитие 
просоциальных навыков. В этом контексте 
в качестве профилактических технологий 
описываются восстановительные практи-
ки, направленные на снижение конфликт-
ности и укрепление ответственности под-
ростка за принимаемые решения. Так, 
восстановительная программа «Круг со-
общества» описывается как форма струк-
турированного диалога, где равноправное 
участие подростка и значимых взрослых 
позволяет безопасно прояснить ситуа-
цию, согласовать действия и закрепить 
ответственность за решения. По данным 
исследования, в условиях центров содей-
ствия семейному воспитанию фиксирует-
ся высокая распространённость девиант-
ных проявлений среди подростков (63%), 
при этом подчёркивается, что применение 
«круга» помогает перевести конфликт/на-
пряжение в совместный план изменений; 
в качестве эффектов отмечается развитие 
навыков уважительного общения, само-
регуляции, рефлексии и конструктивного 
разрешения конфликтов [2]. Для целей на-
стоящего исследования важно, что подоб-
ные восстановительные процедуры могут 
использоваться как элемент профилакти-
ческой работы в детско-взрослых сообще-
ствах (в том числе при участии детских об-
щественных объединений и партнёрских 
организаций), обеспечивая не один раз 
проводимую беседу, а управляемую проце-
дуру с правилами, ролями и итоговым ре-
шением, принимаемым участниками.

Дополняя восстановительные тех-
нологии, исследования демонстрируют 
потенциал наставничества как профи-
лактического ресурса школы. В модели 
«ученик  – ученик» наставник-ровесник 
выступает не как контролёр, а как поддер-
живающая фигура, способная вовлекать 
подростка в социально одобряемую ак-
тивность и снижать риски проблемного 
поведения через устойчивое взаимодей-
ствие «равный – равному» [3]. В эмпири-
ческой части показано, что при подборе 
пар по интересам и учёте психологических 
характеристик у части наставляемых от-
мечаются позитивные изменения, вклю-
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чая снижение агрессивного поведения, а 
также снижение отдельных показателей 
делинквентного и аутоагрессивного пове-
дения; при этом слабая динамика у некото-
рых подростков связывается с форматом 
«слишком большой» наставнической груп-
пы и быстрым угасанием интереса после 
первичного включения. Параллельно пе-
дагогический акцент на ценностно ориен-
тированной профилактике раскрывается 
через духовно-нравственное воспитание: 
на материале школьного эксперимента 
(56 учащихся 6–7 классов) показано, что 
ценностная диагностика и последующая 
воспитательная работа могут приводить 
к более «нравственно окрашенным» су-
ждениям и укреплению просоциальной 
направленности, что трактуется как фак-
тор предупреждения девиантности [4]. 
При этом эффективность любой практики 
напрямую зависит от того, насколько пе-
дагог понимает научные основания про-
филактики и избегает типичных ошибок: 
в исследовании на выборке 200 педагогов 
выделены общие и специфические профи-
лактические затруднения, а среди рисков 
отдельно отмечается дезориентирован-
ность в научно-теоретических данных и 
использование недостоверной информа-
ции при проведении мероприятий, что 
снижает результативность профилактики 
[5].

Возвращаясь к нормативно-правовым 
основаниям, отметим, что действующее 
законодательство Российской Федерации 
закрепляет участие общественных объе-
динений в системе профилактики безнад-
зорности и правонарушений несовершен-
нолетних и тем самым создаёт правовые 
условия для реализации профилактиче-
ских программ и технологий на их базе. 
Государство законодательно признаёт 
детские общественные объединения пол-
ноценными субъектами системы про-
филактики и декларирует поддержку их 
развитию. В то же время, практическая ре-
ализация нормативных положений стал-
кивается с рядом проблем, которые будут 
рассмотрены в следующем разделе.

Основные проблемы и противоречия в 
деятельности детских объединений
Несмотря на наличие правовых основ и 

многолетний опыт работы детских обще-
ственных объединений, в их деятельности 
по профилактике девиантного поведения 
прослеживается ряд проблем и противо-
речий. Анализ педагогических исследова-
ний и практики позволяет выделить следу-
ющие основные проблемы [6]:

• Нечёткость механизмов создания и 
поддержки объединений. Не до конца 
определено, кто должен инициировать 
создание детских объединений и осущест-
влять их педагогическое сопровождение – 
сами дети, энтузиасты-взрослые, образова-
тельные организации или органы власти. 
Отсутствуют закреплённые механизмы, 
обеспечивающие устойчивое функциони-
рование объединений (финансирование, 
методическая поддержка), что во мно-
гом оставляет их развитие на стихийной 
основе. Это противоречие проявляется, 
например, когда формально декларирует-
ся автономность детского объединения, 
но фактически оно полностью зависит 
от инициативы отдельных педагогов или 
спонсоров.

• Недостаточная проработанность со-
держания и методов работы. Во многих 
объединениях не определена чёткая вос-
питательная программа и социальная 
ниша, позволяющая адресно работать с 
профилактикой правонарушений. Часто 
деятельность носит развлекательный или 
узконаправленный характер и не охваты-
вает вопросов формирования правовых и 
моральных норм. Специалисты отмечают, 
что чрезмерное увлечение игровой сторо-
ной в работе объединений и формальное 
самоуправление без реального влияния де-
тей на процессы – серьёзные слабые сторо-
ны, снижающие воспитательный эффект. 
Таким образом, существует противоречие 
между высоким воспитательным потенци-
алом детских объединений и его реализа-
цией на практике.

• Ограниченный охват «трудных» под-
ростков. Как правило, в объединения 
вступают дети, уже имеющие определён-



ISSN 1815-7041 Человек и образование  /  Man and Education 2026 / № 1

112

ную мотивацию к социально одобряемой 
деятельности. Подростки из группы риска 
(склонные к правонарушениям, с низкой 
успеваемостью, из неблагополучных се-
мей) часто остаются вне таких объедине-
ний. Это связано и с недостаточной при-
влекательностью многих традиционных 
форм работы для современных тинейд-
жеров, и с отсутствием адресной работы 
по вовлечению трудных подростков. В 
результате те, кто наиболее нуждается в 
позитивной среде общения, могут не по-
лучать доступа к ней – здесь возникает 
противоречие между потенциальной про-
филактической ролью объединений и их 
реальной аудиторией.

• Ресурсные и организационные огра-
ничения. Многие детские объединения 
сталкиваются с нехваткой ресурсов – ква-
лифицированных наставников, помеще-
ний, финансирования на мероприятия. 
Отсутствие необходимых условий не по-
зволяет им в полной мере реализовать свои 
воспитательные функции. Кроме того, на-
блюдается отсутствие координации и пре-
емственности между разными уровнями и 
типами объединений. Например, школь-
ный кружок может действовать изоли-
рованно, не взаимодействуя с городским 
подростковым клубом или региональным 
движением, хотя их цели сходны. Это огра-
ничивает обмен опытом и рост масштабов 
успешных практик.

• Противоречие между автономией и 
контролем. Характерная черта детского 
объединения – автономность от государ-
ственной системы образования и самоде-
ятельность. Однако на практике многие 
организации либо тесно связаны со шко-
лой (и тогда зависимы от администрации), 
либо, если они полностью самостоятельны, 
испытывают сложности без методической 
поддержки. Государственное курирование 
детского движения (например, через созда-
ние единого Российского движения детей 
и молодёжи) призвано помочь с ресурсами 
и координацией, но вызывает опасения от-
носительно снижения самостоятельности 
инициатив «снизу». Найти баланс между 
самоуправлением объединений и необхо-

димой помощью извне – важная задача, 
пока не решённая окончательно.

Перечисленные проблемы ведут к тому, 
что профилактический потенциал многих 
детских объединений реализуется не пол-
ностью. Тем не менее, в разных регионах 
и организациях накоплен положитель-
ный опыт, свидетельствующий о том, как 
можно преодолевать эти противоречия. 
Рассмотрим некоторые примеры и прак-
тики более подробно в следующем разделе.

Разнообразие форм и сравнительный 
анализ опыта

Детское общественное движение отли-
чается большим разнообразием форм и 
направлений деятельности, что позволяет 
адресовать разные аспекты профилактики 
асоциального поведения. Исследователи 
выделяют несколько типов детских обще-
ственных объединений по их содержатель-
ной направленности [7]:

• Гражданско-патриотические объеди-
нения – преемники традиций пионерских 
и комсомольских организаций, нацелен-
ные на социализацию личности ребёнка, 
развитие активной гражданской пози-
ции, коллективизма и ответственности. 
Исторически в СССР именно пионерские 
и комсомольские организации охваты-
вали большинство детей и подростков, 
занимаясь их идейно-нравственным вос-
питанием. Функции частично продолжа-
ют организации типа Российского Союза 
Молодёжи и движения патриотической 
направленности.

• Скаутские (социально-индивидуаль-
ные) организации – строятся по принци-
пам всемирного скаутского движения, де-
лая упор на развитие самостоятельности, 
лидерских качеств, жизненных навыков 
у подростков через игру, походы, обще-
ственно полезные дела. Такие объедине-
ния, как правило, добровольны и незави-
симы, и ориентируются на личностный 
рост каждого участника, что способствует 
профилактике асоциального поведения 
через формирование у подростка самоува-
жения и навыков сотрудничества.
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• Объединения по интересам и ранней 
профессиональной ориентации – разноо-
бразные клубы, секции, кружки, где под-
ростки осваивают навыки в определённой 
сфере: технические кружки, бизнес-клу-
бы, школы юных журналистов, театраль-
ные студии и т.п. Увлечение позитивной 
деятельностью даёт альтернативу улице 
и деструктивным занятиям. Например, 
участие в школьном бизнес-клубе или во-
лонтёрском отряде удовлетворяет потреб-
ность подростка в самореализации, сни-
жая вероятность девиантных проявлений.

• Военно-патриотические и правовые 
клубы – объединения, пропагандирую-
щие здоровый образ жизни, дисциплину, 
уважение к закону и Отечеству. К ним от-
носятся военно-спортивные клубы, дви-
жения юных армейцев, юных друзей поли-
ции, кадетские классы и др. Они особенно 
актуальны для профилактики правона-
рушений: такие организации приучают к 
порядку, развивают чувство долга, часто 
взаимодействуют с правоохранительными 
органами. Как отмечалось, общественные 
формирования по охране порядка могут 
оказывать значительную помощь органам 
внутренних дел в профилактической рабо-
те [8].

• Культурно-краеведческие и эколо-
гические объединения – занимаются из-
учением истории, традиций, природы 
родного края, возрождением народных 
промыслов, экологическими инициатива-
ми. Подростки, вовлечённые в подобные 
проекты, как правило, приобретают соци-
ально одобряемые ценности (бережное от-
ношение к природе, уважение к культуре и 
людям), что несомненно профилактически 
значимо.

• Спортивно-туристические и досуго-
вые клубы – ориентированы на укрепле-
ние здоровья, развитие командного духа, 
организацию активного отдыха без вред-
ных привычек. Как показывают исследова-
ния, вовлечение подростков в регулярные 
занятия спортом, туристические походы, 
творчество – один из важнейших факторов 
профилактики отклоняющегося поведе-
ния, поскольку заполненное интересными 

делами свободное время оставляет меньше 
места для асоциальных проявлений [9].

Следует отметить, что успешность того 
или иного вида объединения в профи-
лактической работе во многом зависит от 
содержания деятельности и профессио-
нализма руководителей. Опыт советского 
периода показывает, что при методиче-
ской поддержке государства и массовом 
охвате, детское движение способно су-
щественно снизить уровень подростко-
вой преступности и правонарушений – в 
СССР деятельность пионерских дружин 
и комсомольских организаций была инте-
грирована с системой профилактики, фи-
нансировалась государством и давала свои 
результаты. В 2000-х годах государство 
вновь обратило внимание на детские объ-
единения как ресурс воспитания. Начался 
процесс взаимодействия органов власти 
с НКО, появились региональные законы 
о поддержке молодёжных и детских ини-
циатив. Сегодня в некоторых субъектах 
РФ действуют собственные программы и 
нормативные акты, регулирующие уча-
стие общественных объединений в про-
филактике правонарушений (например, в 
Белгородской, Кемеровской, Вологодской 
областях приняты законы и постановле-
ния, привлекающие детские и молодёжные 
формирования к этой работе).

Для сопоставления, мировой опыт 
подтверждает значимость общественных 
организаций в предупреждении деви-
антного поведения молодёжи. В странах 
Запада широко распространены програм-
мы социального развития молодёжи через 
общинные клубы, скаутское движение, 
спортивные лиги, волонтёрские орга-
низации. Например, в США сеть клубов 
Boys & Girls Clubs of America предостав-
ляет детям из неблагополучных районов 
безопасное пространство, наставничество 
и разнообразные кружки. Исследование 
Колумбийского университета показало, 
что открытие таких клубов в жилых ком-
плексах привело к заметному снижению 
уровня подростковой преступности (на 
13%), уменьшению распространённости 
наркотиков (на 22%) и других асоциальных 
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явлений в этих сообществах [5]. Клубы не 
только предотвращают правонарушения, 
но и улучшают общее качество жизни де-
тей и семей: более половины выпускников 
этих программ заявили, что клуб букваль-
но «спас им жизнь» от криминального 
пути. Данный пример свидетельствует о 
высокой эффективности продуманной до-
суговой и воспитательной работы с мо-
лодёжью. Также повсеместно признано, 
что развитие системы внеклассных меро-
приятий и кружков – действенная мера 
профилактики: согласно данным крими-
нологических исследований, регулярная 
занятость после школы альтернативными 
активностями коррелирует с более низ-
ким уровнем правонарушений среди под-
ростков. Таким образом, российский курс 
на возрождение детского движения имеет 
под собой прочное научно-практическое 
обоснование, подтверждаемое и зарубеж-
ным опытом.

Примеры успешных профилактических 
практик

Несмотря на обозначенные проблемы, 
многие детские общественные объедине-
ния демонстрируют позитивный опыт в 
деле профилактики асоциального поведе-
ния. Рассмотрим некоторые удачные прак-
тики и инициативы:

• Военно-патриотическое движение 
«Юнармия». Созданное в 2016 году при под-
держке Министерства обороны РФ, движе-
ние «Юнармия» стремительно выросло и 
стало крупнейшей детско-юношеской ор-
ганизацией страны, насчитывающей более 
2 миллионов участников по состоянию на 
начало 2026 года. Юнармейцы – школьни-
ки и студенты – участвуют в военно-спор-
тивных сборах, учатся основам безопас-
ности и первой помощи, занимаются 
волонтёрством, посещают патриотические 
акции. По словам руководителей, особое 
внимание уделяется патриотическому вос-
питанию молодёжи и начальной военной 
подготовке. Масштаб «Юнармии» и её по-
пулярность свидетельствуют, что при госу-
дарственной поддержке возможно увлечь 
очень широкую аудиторию подростков 

полезной деятельностью. Хотя движение 
носит в первую очередь патриотический 
характер, его вклад в профилактику пра-
вонарушений опосредован: дисциплина, 
режим, уважение к закону и старшим – все 
эти качества, прививаемые юнармейцам, 
противоположны асоциальному поведе-
нию. Во многих регионах отмечается, что 
вовлечение трудных подростков в юнар-
мейские отряды помогло им повысить 
самоуважение и изменить отношение к 
учёбе и обществу. «Юнармия» показывает 
пример того, как масштабная общенацио-
нальная инициатива может организовать 
досуг молодёжи и снизить влияние улицы 
на подростков.

• Спортивно-досуговые клубы и сек-
ции. Традиционной и эффективной фор-
мой профилактики является организа-
ция для подростков спортивных секций, 
турклубов, творческих студий – особен-
но по месту жительства или при шко-
лах. Организация содержательного до-
суга учащихся, широкое вовлечение в 
занятия спортом, художественное творче-
ство, кружковую работу является одним из 
важнейших направлений воспитательной 
деятельности, способствующим развитию 
инициативы ребёнка и формированию за-
конопослушного поведения. Например, в 
Ленинградской области с 2021 года реали-
зуется технология социального обслужи-
вания «Комплексный подростковый клуб», 
объединяющая спортивные, творческие и 
профориентационные кружки для группы 
риска – она уже показала положительные 
результаты в снижении криминогенно-
сти подростковой среды (по сообщениям 
региональных органов профилактики). 
Эмпирические исследования также под-
тверждают пользу таких инициатив. Так, 
работа Ю.М. Постнова и Л.И. Костюниной 
(2021) продемонстрировала, что про-
ведение альтернативных физкультур-
но-спортивных занятий со школьниками 
(совместный проект педуниверситета и 
школ) способствует коррекции личност-
ных отклонений и является эффективным 
направлением профилактики девиантно-
го поведения несовершеннолетних [3]. У 
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многих участников экспериментальной 
программы улучшились дисциплина, ком-
муникабельность, снизился уровень тре-
вожности. Таким образом, развитие сети 
бесплатных спортивных секций и клубов 
по интересам при школах, учреждениях 
допобразования и во дворах – проверен-
ный успешный подход, напрямую отни-
мающий у подростков время для асоци-
альных проявлений и направляющий их 
энергию в созидательное русло.

• Волонтёрские и правовые инициати-
вы подростков. В ряде регионов России 
активизировались детско-молодёжные 
объединения, что одновременно служит 
профилактикой для самих участников. 
Пример – движение школьников-волонтё-
ров «Добро не спит» (Кемеровская обл.), 
где подростки помогают полиции выяв-
лять продавцов алкоголя несовершенно-
летним, участвуют в антинаркотических 
рейдах. Подобные инициативы формиру-
ют у участников правосознание и отри-
цательное отношение к противоправным 
действиям. В школах создаются отряды 
юных инспекторов дорожного движения 
(ЮИД), службы медиации и примирения, 
волонтёрские экологические дружины – 
все они позволяют подросткам почувство-
вать ответственность за социально зна-
чимые дела. Специалисты по воспитанию 
отмечают, что предоставление подросткам 
возможностей для реального участия в 
решении социальных проблем повышает 
их самоуважение и социализированность, 
снижается риск делинквентного пове-
дения. Как рекомендуют методические 
указания Роспотребнадзора, при реализа-
ции программ здорового образа жизни и 
профилактики вредных привычек следует 
широко использовать детский потенци-
ал – организовывать самих учащихся на 
проведение этой работы, создавать до-
бровольческие группы сверстников, про-
двигающие позитивные ценности. Когда 
подростки сами становятся активными 
субъектами профилактики, они менее 
склонны нарушать нормы, которые пропа-
гандируют.

• Межсекторное партнёрство в профи-
лактике. Удачной практикой считается 
взаимодействие детских объединений с 
другими субъектами профилактики  – 
полицией, соцслужбами. Например, в 
Белгородской области создан детский об-
щественный совет при УМВД, через ко-
торый старшеклассники участвуют в об-
суждении мер по безопасности, проводят 
разъяснительные акции для молодёжи. В 
ряде школ внедрена система наставниче-
ства: благополучные старшеклассники из 
школьного актива (совета старшекласс-
ников или клуба лидеров) шефствуют над 
трудными подростками, вовлекая их в об-
щешкольные проекты – эта модель также 
себя зарекомендовала. Синергия офици-
альных структур и инициатив молодёжи 
позволяет охватить профилактической 
работой тех, кто отдельно мог бы выпасть 
из поля зрения. В перспективе общенацио-
нальное Российское движение детей и мо-
лодёжи призвано объединить различные 
направления деятельности и распростра-
нить лучшие практики по всей стране.

Приведённые примеры подтверждают, 
что детские общественные объединения 
при правильной организации вносят су-
щественный вклад в профилактику асо-
циального поведения. Вовлекая подрост-
ков в активную, социально одобряемую 
деятельность, они удовлетворяют важные 
потребности подросткового возраста – в 
общении, признании, самовыражении – 
конструктивным способом, не противоре-
чащим нормам. Это снижает вероятность 
того, что подросток будет искать саморе-
ализации в деструктивных компаниях или 
противоправных действиях.

Заключение
Деятельность детских общественных 

объединений выступает неотъемлемой 
частью системы профилактики девиант-
ного поведения и правонарушений сре-
ди несовершеннолетних. Проведённый 
анализ показал, что в России сформи-
рована необходимая нормативно-пра-
вовая база, признающая значимость 
детского движения в воспитании и за-
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щите прав детей. Международные обяза-
тельства (Конвенция о правах ребёнка), 
Конституция РФ и специальные федераль-
ные законы обеспечивают детям право на 
объединение и предусматривают участие 
общественных организаций в профилак-
тической работе. В последние годы госу-
дарство предпринимает шаги к укрепле-
нию и координации детско-юношеских 
объединений (создание РДШ, нового еди-
ного движения и др.), что открывает до-
полнительные возможности для систем-
ной профилактики на уровне страны.

Вместе с тем для полной реализации по-
тенциала детских объединений требуется 
устранить ряд организационных и мето-
дических ограничений. При существую-
щей государственной поддержке важно 
обеспечить единые и понятные механиз-
мы сопровождения: распределение ответ-
ственности между школой, учредителем и 
партнёрскими организациями, устойчи-
вое ресурсное обеспечение, прозрачные 
процедуры планирования и отчётности. 
Необходимо разработать методические 
рекомендации по содержанию профилак-
тической работы для объединений разных 
типов и обеспечить подготовку наставни-
ков и вожатых, владеющих технологиями 
взаимодействия с подростками группы ри-
ска. Следует стимулировать координацию 
действий школы, семьи и общественных 
организаций, а также формировать устой-
чивые горизонтальные связи между объ-
единениями разных регионов для обмена 

практиками. Реализация этих мер повысит 
воспроизводимость результатов и управ-
ляемость профилактической работы.

Практика показала, что детские обще-
ственные объединения при наличии долж-
ных условий способны отвлечь подрост-
ков от асоциальных влияний, заложить 
основы законопослушного поведения 
и позитивной социализации. Участие в 
этих объединениях развивает у молодо-
го поколения социальные навыки, ответ-
ственность, уважение к нормам – те каче-
ства, дефицит которых зачастую лежит в 
основе девиантного поведения. Лучшие 
отечественные и зарубежные примеры 
подтверждают, что инвестиции в детское 
самоуправление и досуговую инфраструк-
туру окупаются снижением преступности 
и более благополучной обстановкой в мо-
лодёжной среде.

Таким образом, деятельность детских 
общественных объединений по профи-
лактике асоциального поведения под-
ростков  – перспективное направление, 
требующее дальнейшей поддержки и раз-
вития. Консолидация усилий государства 
и общества в этой сфере поможет воспи-
тать поколение, способное противостоять 
негативным влияниям и следовать нормам 
права и морали. Продвижение ценностей 
здорового и ответственного образа жизни 
через детские объединения – залог сниже-
ния подростковой преступности и форми-
рования безопасной социальной среды.
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