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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы интеграции цифровых технологий в 
образовательный процесс по физической культуре, в частности использование фитнес-трекеров 
как инструмента мониторинга и мотивации. Анализируются теоретические основы дистанцион-
ного обучения, функциональные возможности современных носимых устройств и проблемы их 
внедрения в педагогическую практику. На основе аналитической оценки опыта образовательных 
учреждений разработана методика мониторинга физической активности студентов с использо-
ванием фитнес-трекеров, предусматривающая индивидуальную настройку, сбор и анализ биоме-
трических данных. Практическая часть исследования включает организацию учебного процесса 
со смешанным форматом обучения, анализ эффективности применения устройств и разработку 
рекомендаций для преподавателей. Доказано, что использование фитнес-трекеров способству-
ет повышению уровня физической активности, внутренней мотивации и общей  успеваемости 
студентов, а также формированию навыков самоконтроля и устойчивого интереса к здоровому 
образу жизни. В заключении обозначены перспективы развития цифровых технологий в сфере 
физического воспитания, связанные с применением искусственного интеллекта, технологий VR/
AR, облачных платформ и систем больших данных, обеспечивающих персонализированный под-
ход и повышение эффективности образовательного процесса.
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Abstract. This article examines current issues related to the integration of digital technologies into physical 
education education, particularly the use of fitness trackers as a monitoring and motivation tool. It analyzes the 
theoretical foundations of distance learning, the functionality of modern wearable devices, and the challenges 
of their implementation in teaching. Based on an analytical assessment of educational institutions' experi-
ences, a methodology for monitoring student physical activity using fitness trackers has been developed, 
including individual configuration, collection, and analysis of biometric data. The practical part of the study 
includes organizing the educational process with a blended learning format, analyzing the effectiveness of the 
devices, and developing recommendations for teachers. It has been proven that the use of fitness trackers 
contributes to an increase in physical activity levels, intrinsic motivation, and overall academic performance 
of students, as well as the development of self-monitoring skills and a sustained interest in a healthy lifestyle. 
The conclusion outlines the prospects for the development of digital technologies in the field of physical 
education, associated with the use of artificial intelligence, VR/AR technologies, cloud platforms, and big data 
systems, which ensure a personalized approach and enhance the effectiveness of the educational process.
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Введение
Современное образование сталкивается 

с вызовами, которые связаны с необходи-
мостью адаптации учебных процессов к 
цифровой среде, что особенно ощущается 
в сфере физической культуры и спорта. 
Современные тенденции цифровизации 
образования оказывают значительное вли-
яние на систему физического воспитания 
[1]. Особое внимание уделяется примене-
нию цифровых технологий, направленных 
на повышение эффективности учебного 
процесса и мотивации студентов к регу-
лярным занятиям физической культурой.

В условиях, когда дистанционное обуче-
ние стало неотъемлемой частью образова-
тельного процесса, возникают трудности 
с мотивацией студентов и с объективным 
контролем их физической активности. В 

этой связи фитнес-трекеры как носимые 
устройства для мониторинга здоровья и 
движения приобретают достаточно важ-
ное значение для повышения качества об-
разовательного процесса и вовлечённости 
учащихся. Фитнес-трекеры как инстру-
мент контроля и саморегуляции становят-
ся неотъемлемой частью образовательной 
среды.

Актуальность работы обусловлена тем, 
что традиционные методы преподавания 
физической культуры часто не обеспечи-
вают достаточного контроля за уровнем 
активности студентов, особенно при уда-
лённом формате занятий. Фитнес-трекеры 
предоставляют возможность получения 
точных и оперативных данных о таких 
показателях, как: физическая активность, 
пульс, калории и другие. Это позволяет 
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формировать индивидуальные рекомен-
дации и стимулирует студентов к регуляр-
ным занятиям. Эти устройства способны 
осуществлять мотивационный эффект за 
счёт геймификации и функции анализа ре-
зультатов.

Исследования показывают, что внедре-
ние цифровых технологий требует форми-
рования у студентов осознанного отноше-
ния к физической активности и навыков 
самостоятельной организации трениро-
вочного процесса, а также, что системати-
ческий контроль показателей физического 
состояния позволяет значительно повы-
сить физическую подготовленность и вы-
носливость [2; 3]. 

Цель исследования состоит в опре-
делении педагогического потенциала 
фитнес-трекеров и в обосновании целе-
сообразности их применения в образо-
вательном процессе в высшей школе. В 
исследовании поставлены следующие за-
дачи: проанализировать научные подходы 
к использованию цифровых технологий 
в физическом воспитании; рассмотреть 
опыт применения фитнес-трекеров в об-
разовательной практике; разработать и 
описать методику мониторинга физиче-
ской активности студентов; оценить педа-
гогическую эффективность использования 
фитнес-трекеров в учебном процессе.

В рамках данного исследования рас-
сматривается контингент студентов выс-
ших учебных заведений; упоминание уро-
ков физической культуры используется в 
обобщающем педагогическом контексте и 
не предполагает включения школьников в 
выборку исследования. 

Преподаватель физической культуры 
играет ключевую роль в интеграции циф-
ровых технологий в образовательный 
процесс, поскольку именно он определяет 
педагогическую целесообразность приме-
нения фитнес-трекеров, интерпретирует 
получаемые данные и обеспечивает мето-
дическое сопровождение обучающихся. 
Использование носимых устройств требу-
ет от преподавателя не только технической 
грамотности, но и умения выстраивать 
мотивационную среду, формировать у сту-

дентов осознанное отношение к физиче-
ской активности и навыки самоконтроля. 
В условиях дистанционного и смешанного 
обучения преподаватель выполняет функ-
цию координатора и наставника, обеспе-
чивая обратную связь, корректировку на-
грузок и профилактику перегрузок. Таким 
образом, эффективность применения 
фитнес-трекеров во многом определяется 
педагогическим сопровождением и про-
фессиональной позицией преподавателя, 
а не только техническими возможностями 
используемых устройств.

Теоретические основы применения 
технологий в обучении физической 

культуре
Дистанционное обучение в сфере фи-

зической культуры характеризуется су-
щественными особенностями, которые 
обусловлены спецификой предмета, где 
практическая двигательная активность 
играет ключевую роль. В современных ву-
зах переход к дистанционной форме стал-
кивается с рядом ограничений, связанных 
с отсутствием прямого взаимодействия 
преподавателя со студентами. Это услож-
няет выполнение заданий, требующих точ-
ности и корректности физических упраж-
нений, а также снижает эффективность 
контроля качества их исполнения [4].

Для обучаемых проблемой является 
недостаток постоянного педагогического 
контроля и отсутствие оперативной обрат-
ной связи в процессе выполнения практи-
ческих заданий. В условиях традиционно-
го очного формата преподаватель может 
своевременно корректировать технику и 
объём нагрузки, тогда как при удалённом 
обучении это становится технически слож-
но. Дополнительные сложности вызывают 
разнородные условия самостоятельной 
работы студентов: многие обучающиеся 
имеют ограниченное пространство для за-
нятий, а в регионах с суровым климатом, 
например на Крайнем Севере, погодные и 
бытовые факторы также оказывают суще-
ственное влияние [4].

Развитие цифровых технологий в об-
разовании открывает новые возможно-
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сти для управления учебным процессом и 
контроля физической активности обуча-
ющихся [5]. Фитнес-трекеры позволяют 
реализовать принципы самоконтроля и 
обратной связи, а их интеграция способ-
ствует формированию у студентов устой-
чивой мотивации и ответственности за 
собственное физическое развитие [2].

Фитнес-трекеры выполняют педагоги-
ческие, диагностические и мотивационные 
функции, что делает их универсальным 
инструментом в системе физического вос-
питания [5].

Технологии мониторинга физической 
активности и проблемы их интеграции

Фитнес-трекеры, включая умные часы 
и фитнес-браслеты, предлагают широкий 
спектр функциональных возможностей, 
которые обеспечивают детальный мо-
ниторинг физической активности поль-
зователя. Основными функциями таких 
устройств являются: измерение количе-
ства шагов (шагомер) и частоты сердечных 
сокращений (ЧСС), контроль калорий, 
анализ данных сна и физической нагрузки. 
Это позволяет отслеживать основные по-
казатели в реальном времени, регистриро-
вать продолжительность и интенсивность 
тренировки, что является важным для 
оценки функционального состояния ор-
ганизма и выбора оптимального режима 
занятий. С педагогической точки зрения 
фиксация данных показателей позволяет 
преподавателю объективно оценивать со-
ответствие физической нагрузки возмож-
ностям студентов и формировать у них 
осознанное отношение к контролю соб-
ственного физического состояния.

Техническая составляющая современ-
ных фитнес-трекеров включает в себя 
высокоточные датчики, такие как акселе-
рометры, гироскопы, оптические сенсоры 
для измерения пульса и датчики окружа-
ющей среды. Устройства поддерживают 
связь с мобильными приложениями через 
Bluetooth, благодаря этому обеспечива-
ется синхронизация и детальный анализ 
собранных данных. Некоторые модели 
дополнительно оснащены GPS-модулями 

для точного учёта дистанции, скорости, 
маршрута движения во время занятий на 
открытом воздухе. Продвинутые устрой-
ства способны измерять показатели, свя-
занные с физической формой, например, 
уровень потребления кислорода, мышеч-
ную нагрузку, мощность и параметры ды-
хательной системы [6].

Использование таких технологических 
решений в образовательном процессе 
расширяет педагогические возможности 
контроля, позволяя преподавателю инди-
видуализировать задания и обеспечивать 
дифференцированный подход к обучаю-
щимся с разным уровнем физической под-
готовленности.

Интеграция с онлайн-платформами и 
специализированными мобильными при-
ложениями, такими как Polar Flow, Strava, 
RunKeeper и Nike Run Club, расширяет 
возможности устройств, позволяя полу-
чать комплексные отчёты и рекоменда-
ции. Эти сервисы предоставляют данные 
по таким показателям, как динамика ЧСС, 
темп, мощность и объём выполненных 
нагрузок, что важно для корректировки 
индивидуальных тренировочных про-
грамм. Аналитика в приложениях помога-
ет спортсменам и обучающимся понимать 
собственные возможности, снижать риск 
перетренированности и планировать вос-
становительные периоды [6].

Применение аналитических платформ 
способствует формированию у студентов 
навыков рефлексии, самооценки резуль-
татов и планирования собственной дви-
гательной активности под методическим 
руководством преподавателя.

Помимо технических характеристик, 
важным аспектом является встроенная 
функциональность мотивации – устрой-
ства поощряют выполнение ежедневных 
целей, ведут статистику и предлагают воз-
можность соперничества с другими поль-
зователями, что стимулирует поддержание 
активности и дисциплины. Такие функ-
ции особенно полезны в образовательной 
среде, где самостоятельная мотивация 
учащихся играет значительную роль. За 
счёт визуализации прогресса и получения 
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мгновенной обратной связи студентам 
проще оценивать собственную активность 
и достигать поставленных целей. Данные 
мотивационные механизмы могут исполь-
зоваться преподавателем как средство 
повышения учебной вовлечённости, фор-
мирования устойчивого интереса к заня-
тиям физической культурой и развития 
внутренней учебной мотивации студентов.

Внедрение цифровых технологий в за-
нятия физической культуры связано с 
рядом существенных проблем, которые 
влияют на эффективность и качество 
образовательного процесса. Основным 
барьером выступает недостаточная под-
готовленность педагогов к работе с со-
временными цифровыми инструментами. 
Часто специалисты не обладают необходи-
мыми компетенциями в области цифровой 
педагогики, что снижает потенциал ис-
пользования новых технологий и затруд-
няет их интеграцию в учебный процесс. 
Это требует систематического повышения 
квалификации и адаптации методических 
материалов, ориентированных на специ-
фику предмета и возможности цифровых 
устройств [1; 5].

К техническим препятствиям относится 
ограниченный доступ образовательных уч-
реждений к необходимому оборудованию. 
Недостаточное ресурсное обеспечение 
приводит к неравномерному внедрению 
технологий и ограничивает возможности 
для регулярного использования цифро-
вых средств мониторинга и контроля фи-
зической активности студентов. Кроме 
того, нередко возникают сложности с под-
держанием стабильного подключения к 
интернету и совместимостью различных 
устройств и платформ, что в свою очередь 
негативно сказывается на организации за-
нятий как в очном, так и в дистанционном 
форматах [1; 8].

Образовательные программы и учеб-
ные планы традиционно ориентированы 
на очное проведение занятий, что требу-
ет значительной адаптации при включе-
нии цифровых технологий. Необходимо 
разрабатывать гибкие методики, которые 
будут учитывать особенности смешан-

ного и дистанционного обучения, где ак-
цент будет сделан на самостоятельную 
работу и самоорганизацию студентов. 
Переквалификация педагогов в направ-
лении использования интерактивных 
ресурсов, мобильных приложений со-
провождается вызовами, связанными с 
подготовкой эффективных сценариев за-
нятий с интеграцией цифровых инстру-
ментов. Отсутствие единых стандартов и 
методических рекомендаций усложняет 
процесс формирования системного подхо-
да [1; 8].

Педагогические вызовы при внедрении 
цифровых технологий включают про-
блемы мотивации обучающихся и фор-
мирование интереса к предмету в усло-
виях снижения очного взаимодействия. 
Цифровизация образовательного процес-
са требует поиска новых способов вовле-
чения студентов, разработки интерактив-
ных форм работы и геймификационных 
элементов для поддержания дисциплины 
и активности. Важно учитывать разные 
уровни цифровой грамотности учащихся, 
их психологические особенности, чтобы 
обеспечить комфортное восприятие циф-
ровых средств обучения и предотвратить 
перегрузки [8; 9].

Ещё одним аспектом является необхо-
димость обеспечения безопасности при 
самостоятельных занятиях с применением 
цифровых устройств, особенно если речь 
идёт о физической активности вне кон-
тролируемой среды. Отсутствие прямого 
педагогического контроля требует разра-
ботки дополнительных мер профилактики 
травматизма и реализации систем монито-
ринга физического состояния, способных 
своевременно выявлять потенциальные 
риски [5; 8].

Интеграция цифровых технологий в 
занятия физической культурой требует 
комплексного решения организацион-
ных, технических и педагогических задач, 
направленных на формирование каче-
ственной материально-технической базы, 
повышение компетентности педагогов и 
разработку соответствующих адаптивных 
учебных программ.
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Методика мониторинга активности 
студентов с помощью фитнес-трекеров

Методика мониторинга физической 
активности студентов с использованием 
фитнес-трекеров предполагает системати-
ческую организацию сбора, обработки и 
анализа биометрических данных с целью 
контроля и оптимизации учебной нагруз-
ки по физической культуре. Основой яв-
ляется применение носимых устройств, 
то есть фитнес-браслетов и умных часов, 
оснащённых датчиками, фиксирующими 
количество шагов, пульс, калорийность 
сжигаемой энергии, длительность и каче-
ство сна, а также другие параметры, отра-
жающие функциональное состояние орга-
низма [5; 10]. Систематизация указанных 
данных позволяет преподавателю выстра-
ивать учебный процесс на основе объек-
тивных показателей, обеспечивая научно 
обоснованное планирование и коррекцию 
физической нагрузки.

Процедура сбора данных начинается с 
индивидуальной настройки трекеров на 
каждого студента, учитывающей его воз-
раст, уровень физической подготовки и со-
стояние здоровья. Для этого используются 
мобильные приложения, синхронизирую-
щиеся с устройствами и способные сохра-
нять информацию в облачных базах дан-
ных с обеспечением конфиденциальности. 
Студенты регулярно вносят в систему све-
дения о видах выполняемых упражнений и 
продолжительности занятий, что дополня-
ет автоматически получаемые показатели. 
Рекомендуется минимальная частота ис-
пользования – не менее 3 раз в неделю, что 
соответствует международным требовани-
ям к формированию здоровой двигатель-
ной активности [9]. Подход способствует 
реализации принципа индивидуализации 
обучения и формированию у студентов от-
ветственности за соблюдение рекоменда-
ций преподавателя и регулярность выпол-
нения двигательной активности.

Собранная информация периодиче-
ски анализируется преподавателями или 
специалистами отделов физической куль-
туры с применением специализированных 
программно-аналитических комплексов. 

Критерии оценки включают количествен-
ные показатели: количество шагов, сред-
нюю и максимальную частоту сердечных 
сокращений, затраченные калории, а так-
же субъективные данные, такие как оценка 
самочувствия и уровня усталости, которые 
студент фиксирует в приложении. Для 
повышения достоверности мониторинга 
вводятся контрольные параметры: соот-
ветствие объёма и интенсивности нагруз-
ки установленным нормам, динамика из-
менений показателей в течение учебного 
периода, а также соотношение активности 
с академической нагрузкой [5; 7]. Анализ 
данных мониторинга выступает основой 
для формирования обратной связи, педа-
гогической поддержки и корректировки 
образовательных траекторий студентов.

Особое внимание уделяется выявлению 
признаков физического перенапряжения 
или недостаточной активности, что позво-
ляет вовремя корректировать тренировоч-
ные планы и предотвращать негативные 
последствия. Внедрение индивидуальных 
порогов для биометрических показателей 
способствует персонализации методики и 
учёту особенностей каждого студента. При 
этом поддерживается обратная связь с 
обучающимся через мобильные приложе-
ния, включающая рекомендации и напо-
минания, способствующие формированию 
навыков самоконтроля и ответственности 
за собственное здоровье [9; 10].

Для успешной реализации методики 
необходимо обеспечить подготовку пе-
дагогического состава к работе с цифро-
выми платформами и формирование у 
студентов цифровой компетентности, что 
способствует максимальному вовлечению 
в процесс мониторинга. Внедрение ме-
тодики предусматривает этап пилотного 
внедрения, включающего тестирование 
устройств, отработку процедур сбора и 
анализа данных, а также сбор обратной 
связи от пользователей для дальнейшего 
совершенствования технологических и ор-
ганизационных аспектов [7; 10].

Подготовка к практическому примене-
нию методики включает разработку стан-
дартных протоколов и инструкций, вне-
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дрение системы технической поддержки и 
обучение преподавателей работе с анали-
тическими инструментами. Организация 
регулярных встреч и семинаров поможет 
сформировать положительное отношение 
к новшествам и повысить эффективность 
использования фитнес-трекеров в обра-
зовательном процессе. Последовательный 
контроль и адаптация методики обеспечит 
долговременное сохранение и рост уров-
ня физической активности студентов, что 
особенно важно в условиях растущей циф-
ровизации учебной среды и повышенной 
учебной нагрузки [9; 10].

Анализ эффективности использования 
фитнес-трекеров в образовательном 

процессе
Исследование показало, что регулярное 

использование фитнес-трекеров в процес-
се физического воспитания повышает уро-
вень активности и самоконтроля студентов 
[2]. В ряде педагогических экспериментов 
отмечено, что функция подсчёта шагов и 
других параметров способствует формиро-
ванию у учащихся навыков самостоятель-
ного контроля за физической нагрузкой. 
Например, в одном из экспериментов ис-
пользование мобильных фитнес-приложе-
ний позволило не только контролировать 
интенсивность самостоятельных занятий, 
но и повысить мотивацию студентов бла-
годаря своевременной обратной связи и 
визуализации прогресса [9]. 

Результаты нескольких исследований, 
проведённых в вузах, подтверждают, что 
при внедрении фитнес-трекеров наблю-
дается реальный рост физической актив-
ности обучающихся. Так, в опросе  81,4% 
пользователей отметили увеличение ко-
личества движений и улучшение само-
чувствия после начала использования 
трекеров, наблюдается положительная 
динамика показателей выносливости и 
общей физической подготовленности при 
условии систематического мониторинга 
состояния организма. Одновременно от-
мечается, что мотивационный эффект от 
носимых устройств носит преимуществен-

но кратковременный характер и со време-
нем требует дополнительного внешнего 
стимулирования и педагогической под-
держки [10]. Университеты, интегрирова-
шие фитнес-трекеры в учебный процесс, 
применяли их как инструмент объектив-
ной оценки физической нормы и самокон-
троля. Фитнес-трекеры обеспечивают пре-
подавателю объективную информацию о 
выполнении заданий и уровне физической 
активности, что позволяет корректиро-
вать индивидуальные планы и нагрузку 
[5]. Данные с трекеров использовались для 
составления индивидуальных трениро-
вочных планов, что позволяло адаптиро-
вать нагрузки под физическое состояние 
каждого студента с учётом возможностей. 
Такой подход способствовал более осоз-
нанному отношению к собственной актив-
ности и позволял своевременно выявлять 
признаки переутомления или недостаточ-
ной нагрузки [10; 11]. 

Сравнительный анализ данных, полу-
ченных до и после внедрения фитнес-тре-
керов в учебный процесс, свидетельствует 
об улучшении показателей, характеризую-
щих физическую активность, мотивацию 
и успеваемость студентов. Исследования 
показывают, что использование носимых 
устройств способствовало росту средней 
ежедневной активности обучающихся на 
20–25%, что указывает на успешное вовле-
чение студентов в регулярные физические 
упражнения. При этом отмечено повыше-
ние частоты самостоятельных тренировок 
вне учебных занятий, что коррелирует с 
улучшением общего состояния здоровья и 
выносливости [8; 10].

В аспекте мотивации наблюдается за-
метное усиление внутренней заинтере-
сованности студентов к занятиям фи-
зической культурой. Систематическая 
обратная связь и визуализация прогресса 
через приложения привели к формирова-
нию у обучающихся навыков самоконтро-
ля и ответственности за собственное физи-
ческое состояние. В результате повысилась 
дисциплинированность и регулярность 
посещения практических уроков, что по-
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ложительно повлияло на качество усвое-
ния материала и развитие двигательных 
компетенций [8; 9].

Что касается успеваемости, интеграция 
фитнес-трекеров сопряжена с улучшени-
ем результатов по итогам контрольных 
занятий и тестов. Студенты, использо-
вавшие устройства, демонстрировали бо-
лее высокие показатели в нормативах на 
выносливость, скорость и координацию 
по сравнению с контрольной группой, не 
применявшей трекеры. Это связано с воз-
можностью персонализации нагрузки и 
своевременной корректировки трениро-
вочного процесса, что позволяет достигать 
оптимального уровня физической формы 
для каждого обучающегося [8; 10].

Следует отметить, что эффективность 
использования фитнес-трекеров зависит 
от качества педагогического сопровожде-
ния и регулярности анализа данных. В 
группах, где преподаватели активно вза-
имодействовали со студентами, обсужда-
ли их результаты и давали рекомендации, 
показатели мотивации и физической ак-
тивности были значительно выше, чем в 
группах с минимальным педагогическим 
контролем. Это подтверждает необходи-
мость комплексного подхода, сочетающего 
технологические инновации с традицион-
ными педагогическими методами [9; 10].

Одним из ключевых результатов вне-
дрения таких технологий в вузах стало 
повышение интереса студентов к дисци-
плине физической культуры и форми-
рование у них привычки к регулярным 
занятиям спортом. Результаты педагоги-
ческих исследований демонстрируют, что 
фитнес-трекеры в сочетании с правильной 
методикой преподавания способны сти-
мулировать дофаминовую активность у 
обучающихся, что поддерживает уровень 
мотивации и настойчивость в достижении 
физических целей [9]. 

Несколько исследований подчеркнули 
и потенциальные риски использования 
фитнес-трекеров, связанные с возможным 
негативным влиянием на психоэмоцио-
нальное состояние при чрезмерном кон-
троле и зависимом отношении к данным 

устройствам. Это выявляет необходимость 
комплексного подхода к их применению 
в образовательном процессе, предусма-
тривающего педагогическую поддержку и 
психологическое сопровождение [8].

Практический опыт вузов также ука-
зывает на важность использования дан-
ных трекеров в рамках государственной 
программы, направленной на увеличение 
доли населения, систематически занимаю-
щегося физической культурой, к 2030 году. 
Фитнес-приложения и трекеры предлага-
ют средства для мониторинга и стимули-
рования физической активности не только 
среди студентов, но и в более широких воз-
растных группах взрослых обучающихся, 
что открывает перспективы для расшире-
ния применения подобных технологий в 
системе дополнительного и непрерывного 
образования [8].

Кроме того, цифровые устройства сти-
мулируют внутреннюю мотивацию, по-
скольку студенты видят свой прогресс, 
участвуют в рейтингах и соревновательных 
форматах [2]. Это делает процесс физиче-
ского воспитания более интерактивным и 
результативным. В целом, аналитика ис-
пользования фитнес-трекеров в образова-
тельных учреждениях показывает, что эти 
устройства эффективно интегрируются в 
учебный процесс, способствуют развитию 
самостоятельности студентов и повышают 
уровень их физической активности при ус-
ловии сбалансированного педагогическо-
го сопровождения и регулярного анализа 
получаемых данных. Их применение даёт 
основание полагать, что цифровые тех-
нологии способны качественно изменить 
подходы к обучению, делая занятия более 
персонализированными и мотивирующи-
ми [9; 10; 11].

Практические рекомендации для 
преподавателей

Для успешного внедрения фитнес-тре-
керов в учебный процесс по физической 
культуре преподавателям рекомендуется 
придерживаться следующих принципов и 
подходов:
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1. Подготовительный этап и обуче-
ние. Перед началом использования фит-
нес-трекеров необходимо провести деталь-
ный инструктаж для студентов, разъяснив 
функциональные возможности устройств, 
правила их эксплуатации и меры безопас-
ности. Преподавателям следует самим ос-
воить работу с устройствами и сопутству-
ющими приложениями, чтобы уверенно 
руководить процессом и оперативно ре-
шать возникающие технические вопросы. 
Целесообразно организовать обучающие 
семинары и мастер-классы для всех участ-
ников образовательного процесса.

2. Интеграция в учебные планы. 
Включение работы с фитнес-трекерами в 
учебные программы требует разработки 
чётких методических указаний и сцена-
риев занятий. Рекомендуется определить 
перечень контролируемых параметров 
(шаги, пульс, калории), установить ин-
дивидуальные и групповые цели, а также 
разработать систему оценивания, учиты-
вающую как объективные данные треке-
ров, так и прилежание и прогресс студента. 
Важно гармонично сочетать традицион-
ные формы работы с инновационными, не 
допуская перекоса в сторону исключитель-
но цифрового контроля.

3. Организация обратной связи и под-
держки. Ключевым элементом успешно-
го внедрения является налаживание по-
стоянной обратной связи со студентами. 
Преподавателям следует регулярно анали-
зировать данные, поступающие с трекеров, 
и проводить индивидуальные и групповые 
консультации для обсуждения результа-
тов и корректировки нагрузок. Создание 
чатов или форумов для оперативного об-
мена информацией и ответов на вопросы 
способствует поддержанию мотивации и 
оперативному решению проблем.

4. Стимулирование мотивации и вов-
лечённости. Для поддержания интереса 
студентов рекомендуется активно исполь-
зовать геймификацию: вводить системы 
баллов, значков и рейтингов за достижение 
целей, организовывать соревнования меж-
ду студентами или группами. Поощрение 
активности через признание достижений 

(например, «студент недели» по показате-
лям активности) положительно влияет на 
вовлечённость. Важно сочетать цифровые 
стимулы с традиционными методами пе-
дагогического поощрения.

5. Учёт индивидуальных особенностей. 
При работе с данными фитнес-трекеров 
необходимо учитывать индивидуальные 
физические возможности и состояние здо-
ровья каждого студента. Преподаватель 
должен уметь адаптировать задания и нор-
мативы, избегая избыточной или недоста-
точной нагрузки. Особое внимание следует 
уделять студентам, имеющим ограничения 
по здоровью, разрабатывая для них инди-
видуальные программы с согласованием 
медицинских работников.

6. Обеспечение конфиденциальности 
данных. Важно заранее проинформиро-
вать студентов и их родителей (если речь 
идёт о несовершеннолетних) о правилах 
сбора, хранения и использования пер-
сональных данных, получаемых с фит-
нес-трекеров. Необходимо обеспечить за-
щиту информации и использовать только 
обезличенные данные для анализа группо-
вой динамики и успеваемости.

7. Оценка эффективности и корректи-
ровка. Преподавателям рекомендуется 
регулярно проводить анкетирование и 
опросы студентов для оценки удовлет-
ворённости использованием трекеров и 
выявления возможных трудностей. На 
основе обратной связи и анализа объек-
тивных показателей успеваемости следует 
корректировать методику внедрения, со-
вершенствуя учебный процесс и повышая 
его эффективность.

Следование этим рекомендациям по-
зволит преподавателям эффективно ин-
тегрировать фитнес-трекеры в образова-
тельный процесс, повысив его качество, 
мотивацию студентов и их интерес к заня-
тиям физической культурой.

Заключение
Проведённое исследование подтверди-

ло перспективность использования фит-
нес-трекеров в образовательном процессе 
по физической культуре. Использование 
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фитнес-трекеров в физическом воспита-
нии студентов способствует повышению 
мотивации, развитию самоконтроля и ин-
дивидуализации обучения. Эти устройства 
позволяют объединить педагогические и 
технологические подходы, обеспечивая 
постоянную обратную связь и объектив-
ную оценку физического состояния.

Анализ теоретических основ и практи-
ческого опыта позволил выявить ключе-
вые преимущества интеграции носимых 
устройств: повышение уровня физической 
активности студентов, рост мотивации к 
занятиям, возможность объективного мо-
ниторинга и индивидуализации нагрузки. 
Разработанная методика, включающая 
этапы сбора данных, анализа и обратной 
связи, показала свою эффективность в ус-
ловиях как очного, так и смешанного обу-
чения.

Вместе с тем успешное внедрение техно-
логий требует решения ряда организаци-
онных и педагогических задач: обеспече-
ния доступа к оборудованию, повышения 
цифровой грамотности преподавателей 
и студентов, разработки адаптированных 

учебных программ и мер безопасности. 
Результаты исследования подтверждают, 
что систематическое применение фит-
нес-трекеров повышает эффективность 
учебного процесса и формирует у студен-
тов устойчивую привычку к ведению здо-
рового образа жизни.

Перспективы дальнейших исследова-
ний видятся в развитии интеллектуальных 
систем на основе искусственного интел-
лекта, способных автоматически адапти-
ровать нагрузки, интеграции технологий 
виртуальной и дополненной реальности 
для создания иммерсивных тренировоч-
ных сред, а также в расширении функци-
онала фитнес-трекеров для более ком-
плексной оценки психофизиологического 
состояния учащихся.

Таким образом, фитнес-трекеры явля-
ются эффективным инструментом модер-
низации физического воспитания, спо-
собствующим формированию у студентов 
устойчивой привычки к здоровому образу 
жизни и ответственного отношения к соб-
ственному физическому состоянию.
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