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Аннотация.  В статье рассматриваются современные подходы к использованию информацион-
ных источников в самообразовательной деятельности студентов высших учебных заведений. 
Актуальность исследования обусловлена изменением информационной среды и возрастанием 
роли цифровых технологий в образовании, что требует формирования у студентов навыков са-
мостоятельного поиска, анализа и оценки информации. Цель работы заключается в анализе су-
ществующих подходов к применению информационных источников, выявлении их преимуществ 
и ограничений, а также в определении ключевых критериев оценки качества образовательных 
ресурсов. В ходе исследования рассмотрены такие виды источников, как печатные издания, 
электронные образовательные ресурсы, экспертные мнения и ИИ-технологии. Особое внимание 
уделено проблемам достоверности, актуальности и релевантности информации, а также необ-
ходимости развития критического мышления у обучающихся. Авторы приходят к выводу, что 
эффективное самообразование в условиях цифровой среды возможно при условии сформиро-
ванности у студентов навыков работы с разнообразными источниками информации. Полученные 
результаты могут быть полезны преподавателям и методистам при разработке программ, на-
правленных на развитие самостоятельной образовательной активности студентов. 

Ключевые слова: информационные источники, самообразовательная деятельность, цифровая 
среда, критическое мышление, электронные образовательные ресурсы, обучение с использова-
нием ИИ. 
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Abstract. This article examines modern approaches to using information sources in the self-education activ-
ities of university students. The relevance of this study is determined by the changing information environ-
ment and the increasing role of digital technologies in education, which requires developing students’ skills 
in independently searching, analyzing, and evaluating information. The purpose of this study is to analyze 
existing approaches to the use of information sources, identify their advantages and limitations, and define 
key criteria for assessing the quality of educational resources. The study examined sources such as print 
publications, electronic educational resources, expert opinions, and AI technologies. Particular attention is 
paid to the reliability, timeliness, and relevance of information, as well as the need to develop critical thinking 
in students. The authors conclude that effective self-education in the digital environment is possible provided 
that students have developed skills in working with a variety of information sources. The obtained results 
can be useful for teachers and methodologists when developing programs aimed at developing independent 
educational activity in students.
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Введение
В условиях современного общества, 

характеризующегося стремительным раз-
витием информационных технологий и 
постоянным обновлением знаний, само-
образование становится неотъемлемой 
частью образовательного процесса. Это 
особенно актуально для студентов высших 
учебных заведений, которым необходимо 
не только осваивать программные дисци-
плины, но и самостоятельно расширять 
кругозор, развивать профессиональные 
навыки и компетенции.

Самообразовательная деятельность 
ориентирована на индивидуализацию 
и гибкую организацию обучения, фор-
мирование навыков самостоятельно-
сти. Студенты самостоятельно выбирают 
источники информации, определяют темп 
и формат обучения, а также обеспечивают 
преемственность своей образовательной 
деятельности, что определяет один из клю-
чевых факторов конкурентоспособности 
специалиста в любой сфере.

Особую значимость приобретает про-
блема критического и осмысленного ис-
пользования информационных источ-
ников в рамках самообразовательной 
деятельности студентов. Отличительной 
чертой данного процесса является ши-
рокое применение интернета, цифровых 
технологий для получения знаний. Это 
связано с необходимостью постоянного 
углубления и расширения когнитивной 
базы как в профессиональной, так и в 
культурно-бытовой деятельности.

Вместе с тем использование разнообраз-
ных источников информации связано с 
рядом трудностей: их изобилие, различие 
по качеству, структуре и содержанию соз-
дают определённые риски. К ним можно 
отнести несоответствие материалов стан-
дартам образования, технические ограни-
чения, недостаточную подготовленность 
студентов к работе с цифровыми ресурса-
ми, снижение мотивации вследствие пере-
грузки информацией или её деструктивно-
го восприятия.
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Актуальность исследования обусловле-
на необходимостью повышения качества 
образования через развитие у будущих 
специалистов навыков самостоятельного 
поиска, анализа и применения информа-
ции.

Целью статьи является анализ исполь-
зования информационных источников в 
самообразовательной деятельности сту-
дентов вуза и выявление наиболее эффек-
тивных подходов к их применению. Для 
достижения указанной цели необходимо 
решить следующие задачи: изучить суще-
ствующие подходы к использованию ин-
формационных источников, выявить их 
преимущества и недостатки, разработать 
рекомендации по оптимизации процесса 
самообразования. 

В статье рассматриваются основные 
подходы к использованию информацион-
ных источников в самообразовании сту-
дентов вузов, предложены практические 
рекомендации по их применению.

Степень разработанности проблемы
Поиск решения проблемы использо-

вания информационных источников в 
самообразовательной деятельности сту-
дентов опирается на фундаментальные 
работы отечественных исследователей, 
таких как Е.Н.  Брязгунова, А.К. Бушля, 
А.К. Громцева, М.Л. Князева, Б.Ф. Райский, 
Г.Н. Сериков и др.  Теоретическую основу 
составляют исследования О.А. Братцевой, 
С.Н. Дегтевой, М.А. Микляевой, 
М.П. Прохоровой, А.Ю. Седых, И.В. Седых, 
посвящённые роли информационных 
источников в самообразовании.

Исследования М.А. Забориной, 
Л.В.  Резинкиной, И.А. Рябовой, 
Е.И. Хачикян посвящены инновационным 
подходам к саморазвитию и самообра-
зованию, в том числе с учётом влияния 
современных технологий и доступности 
информации. Также важными являют-
ся работы в области информационных 
технологий обучения Н.В. Любавиной, 
В.О.  Прокопьевой, Т.В.  Триндюк, 
А.Е.  Марона, Л.Ю.  Монаховой, 
М.Н. Певзнера, П.А. Петрякова.

Методы исследования
Для реализации целей исследования 

применялись следующие методы: кон-
тент-анализ фундаментальных работ, на-
учных статей, диссертаций; эмпирические 
методы изучения самообразовательной де-
ятельности студентов, включая анализ по-
искового поведения и способов обработки 
информации.

Основные результаты
Информационные технологии играют 

ключевую роль в современном образова-
нии. Они предоставляют студентам доступ 
к огромному объёму информации, которую 
можно использовать в рамках самообразо-
вания и профессионального развития. 

Согласно исследованиям М.П. Прохоро-
вой, А.Ю. Седых, И.В. Седых, самостоятель-
ное получение знаний чаще всего связано 
с желанием развить профессиональные ка-
чества, повысить конкурентоспособность, 
восполнить пробелы в имеющемся обра-
зовании [1]. Однако одним из главных вы-
зовов остаётся отсутствие системности в 
самообразовательной деятельности. Часто 
она зависит от ситуационных факторов и 
направлена на удовлетворение случайных 
потребностей или на освоение новых тех-
нологий.

Студенты обращаются к опыту экспер-
тов, участвуют в онлайн-форумах, чатах и 
специализированных сообществах, про-
сматривают тематический контент. При 
этом популярность традиционных источ-
ников знаний — специализированной 
литературы, очных курсов и других меро-
приятий — снижается. Обращение к ним 
происходит всё реже и только в случаях, 
когда другие источники не позволяют по-
лучить полное представление о теме.

Самообразовательная деятель-
ность сопряжена с рядом трудностей. 
Эмпирические данные свидетельствуют, 
что студенты сталкиваются с нехваткой 
времени, слабой мотивацией и переиз-
бытком информации, требующей анализа 
и интерпретации. Современное информа-
ционное пространство требует от обучаю-
щихся навыков критического мышления и 
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умения выбирать наиболее релевантные и 
достоверные источники.

Рассмотрим и охарактеризуем основные 
виды информационных источников, ис-
пользуемых в самообразовании.

1) Опыт и знания от «живых» экспер-
тов. Наиболее популярным источником 
информации остаётся обращение к опыту 
и знаниям экспертов в конкретной обла-
сти. Такой подход позволяет быстро и глу-
боко погрузиться в тему, скорректировать 
образовательный маршрут и получить от-
веты на актуальные вопросы. Экспертами 
могут быть преподаватели, научные со-
трудники, практикующие специалисты. 
Передача знаний осуществляется через 
живые лекции, семинары, консультации, 
дискуссии. Эксперты часто рекомендуют 
дополнительную литературу или ресурсы, 
которые помогут в решении конкретных 
задач. Этот метод особенно эффективен 
при освоении инноваций в профессио-
нальной отрасли знания и развитии навы-
ков критического мышления. Открытые 
дискуссии позволяют студентам учиться 
аргументировать свою точку зрения, слу-
шать собеседников и находить решения в 
команде [2].

2) Цифровые технологии. Отдельно 
следует выделить цифровые техноло-
гии. Исследования М.В. Кручинина, 
Г.А.  Кручининой, Л.А. Петруковича по-
казывают, что новое поколение обучае-
мых обрабатывает информацию иначе, 
чем предыдущие возрастные группы [3]. 
Современные студенты создают особые 
когнитивные модели, где важным элемен-
том становится умение ориентироваться 
в интернет-пространстве, осуществлять 
сетевую навигацию и конструировать зна-
ния из фрагментированной информации. 
Поиск информации носит гипертексто-
вый и гипермедийный характер: студенты 
потребляют текст, графику, аудио и видео, 
формируя нелинейное представление об 
изучаемом вопросе [4]. На основе потре-
бляемого контента формируется индиви-
дуальное мировоззрение и развиваются 
самостоятельные образовательные марш-
руты  [5, 6]. 

3) Искусственный интеллект и нейро-
сети. Важным трендом стало внедрение 
искусственного интеллекта и нейросетей 
в образовательный процесс. Студенты ис-
пользуют такие технологии для быстрого 
поиска информации и создания собствен-
ного контента, основанного на множестве 
источников. Как отмечают О.Н. Филатова, 
М.Н. Булаева, А.В. Гущин, появилась воз-
можность замены традиционного об-
разования ИИ-системами, способными 
формировать индивидуальную образова-
тельную траекторию с учётом интересов 
студента  [7].

4) Электронные образовательные ресур-
сы. С точки зрения педагогической прак-
тики такие ресурсы позволяют создать 
единое образовательное пространство, 
где студент может получить проверенную 
и апробированную информацию по его 
интересам [8]. Внедряя информационные 
технологии в образовательный процесс, 
необходимость создания такого простран-
ства становится очевидной. Уже сейчас 
создаются различного рода системы, по-
зволяющие на удалённой основе не толь-
ко получать знания, но и отрабатывать 
профессиональные навыки, осуществляя 
продуктивную и репродуктивную деятель-
ность. М.А. Борлакова, Д.М. Шаманова, 
Ф.Р. Хасанова отмечают, что при помощи 
электронных образовательных ресурсов 
студент более активно развивается. Такие 
ресурсы воспроизводят мозаичность циф-
ровой среды, позволяя изучать материал в 
удобном и уже привычном формате: при 
помощи визуализации представленного 
материала и вариативности обучения [9].

Одним из ярких примеров таких си-
стем является платформа Moodle, которая 
обеспечивает удовлетворение основных 
потребностей обучающихся при тради-
ционном образовании в дистанционных 
условиях. Так, студенты могут последова-
тельно изучать курс в асинхронном режи-
ме, то есть в любое удобное для себя время, 
сдавать работы в электронном формате и 
формировать собственное портфолио. 

Ещё одним источником знаний вы-
ступают печатные издания, такие как 
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книги, научные статьи и исследования. 
Обучающиеся, нацеленные всесторонне 
разобраться в интересующем вопросе, как 
правило, обращаются ко всем доступным 
источникам информации. Несмотря на то, 
что в настоящее время фокус в образова-
нии смещается на цифровые источники 
информации, печатные издания остают-
ся одним из наиболее привычных источ-
ников знаний. Как показывают исследо-
вания О.И. Бородина, Е.С. Васильевой, 
М.В. Вдовиной и др., возникает дихотомия 
между требованиями Министерства про-
свещения, когда каждый обучающийся 
должен иметь доступ к печатным материа-
лам, и восприятием информации у студен-
тов, когда они в первую очередь ищут не-
обходимые данные в цифровой среде [10]. 
Печатные материалы используются чаще 
всего в том случае, если студенты по ка-
ким-либо причинам не могут найти реле-
вантные источники в цифровой среде[11].

Таким образом, основным источником 
знаний у студентов является интернет-сре-
да, где они могут получать информацию от 
экспертов в выбранной области, общать-
ся с коллегами и друзьями и потреблять 
контент в удобном для себя виде. Высокие 
результаты показывает и живое общение с 
экспертами, когда студенты могут напря-
мую перенимать опыт, получая мгновен-
ную и полезную обратную связь, благодаря 
которой обучающиеся корректируют свои 
знания и улучшают компетенции.

Анализируя труды А.Е. Марона, 
Л.Ю. Монаховой, М.Н. Певзнера, 
П.А. Петрякова, можно выделить следую-
щие критерии, которым должны соответ-
ствовать информационные источники в 
системе самообразования студентов вузов 
[12; 13; 14]:
•	 Актуальность – соответствие информа-

ции современным научным и професси-
ональным требованиям.

•	 Достоверность – наличие проверенных 
источников, официальных данных, ав-
торитетных публикаций.

•	 Объективность – отсутствие субъекти-
визма и предвзятости, опора на факты 
и анализ.

•	 Полнота – рассмотрение темы с разных 
сторон, включая различные точки зре-
ния.

•	 Научность – соответствие научным 
стандартам, наличие ссылок на исследо-
вания и методологическую обоснован-
ность.

•	 Релевантность – прямая связь с изуча-
емой темой и соответствие поставлен-
ным целям.

•	 Авторитетность – признание источника 
в научном сообществе и его репутация.
Также важно учитывать специфику са-

мообразовательной среды, которая долж-
на удовлетворять следующим параметрам:
•	 Ясность изложения — доступность язы-

ка и структуры материала.
•	 Популярность — степень распростране-

ния и рекомендаций среди студентов.
•	 Мозаичность — возможность изучения 

темы через разнообразные ресурсы и 
форматы.

•	 Вариативность — предоставление ин-
формации в различных формах: текст, 
графика, видео, аудио.
Очевидно, что цифровая среда предъяв-

ляет высокие требования к образователь-
ным ресурсам: помимо содержательной 
полноты и актуальности информации они 
должны быть удобны в использовании, а 
также воспроизводить структуру интер-
нет-среды — гипертекстовую и гиперме-
дийную [15].

В современной образовательной систе-
ме отсутствуют эффективные механизмы 
регулирования источников информации. 
В связи с этим акцент исследований пе-
реносится на развитие у студентов кри-
тического мышления, мотивационной го-
товности, навыков тайм-менеджмента и 
умения работать с информацией в услови-
ях её избыточности и разнообразия.

Выводы
Самообразовательная деятельность 

студентов всё больше перемещается в 
цифровую среду. Хотя живое общение с 
экспертами остаётся ценным, оно должно 
соответствовать ожиданиям студентов в 
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плане актуальности и достоверности ин-
формации.

Интернет является основным источни-
ком знаний благодаря своей доступности. 
Однако возникает проблема релевантно-
сти и научной обоснованности используе-
мых ресурсов. Часто наиболее популярные 
у студентов источники не соответствуют 
академическим стандартам.

В этих условиях особое значение при-
обретает развитие у студентов навыков 
критического мышления, работы с инфор-
мацией, тайм-менеджмента и мотивации к 
самообразованию. Без внешнего контроля 
успех самообразования зависит от вну-
тренней готовности студента к ответствен-
ному выбору источников и осмысленному 
применению полученных знаний.
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